
 

 

ခ ျောင်းကမ်းခကျေးရွာ 

ခရွှေခေးအငး်ခကျေးရွာအုပ်စု၊ ခောင်ငမူမို့နယ် 
ပဲ ူးေိုင်းခေသကကီး 

 
 
 
 
 

ခကျေးရွာဖွံ့မဖိုးခရးစီမကံိန်း စာေမး် 

(ခကျေးရွာ၏ေကရ်ှိဖွံ့မဖိုးခရးအခခ အခနနှင့် ဦးစားခပးခောင်ရွက်မည့် 
ဖွံ့မဖိုးခရးေပု်ငန်းမျေား) 

 
 
 

စီမံကိန်းခပုစုခရးသားသည့်အဖွဲ့ 
ခကျေးရွာဖွံ့မဖိုးခရးခကာ်မေီ၊ ခ ျောင်းကမ်းခကျေးရွာ 

(ခကျေးေက်ခေသဖွံ့မဖိုးေိုးေက်ခရးဦးစီးဌာန၊ ခောင်ငမူမို့နယ်၏ အကူအညီခဖင့် ခရးေွဲပါသည်။) 
 

ဇန်နဝါရီေ၊ ၂၀၂၀ ုနစှ်



 

 

မာေိကာ 

မာတိကာ 
၁။ တည်နေရာနှင့ ်ပထဝီအနေအထား 
၂။ ရာသီဥတုနှင့် သဘာဝအရငး်အမမစ်များ 
၃။ နကျးရွာရိှ ကဏ္ဍအသီးသီး၏ လက်ရိှဖွံ့ဖဖိုးမှုအနမြေအနေ 

(က) ဖွံ့ဖဖိုးနရးဆိုင်ရာ စီမံြေေ့်ြေွဲမှု အနမြေအနေ  
(ြေ) စီးပွားနရးနှင့် အသက်နမွးမှု အနမြေအနေ 
(ဂ) အနမြေြေံအနဆာက်အဦးနှင့်ဝေ်နဆာငမ်ှုများ 
(ဃ) ဘဏ်နှင့် နငနွ ကးဝေ်နဆာင်မှု 

(င) ပညာနရး 
(စ) ကျေ်းမာနရး 
(ဆ) နဘးန္တရာယ်များနှင့် သဘာဝပတ်ဝေ်းကျင်ထိေ်းသိမ်းနရး 
(ဇ) ကျား −  မ နရးရာ 

၄။ ဦးစားနပးနဆာငရွ်က်မည့် ဖွံ့ဖဖိုးနရးလုပ်ငေ်းများ 
နောက်ဆက်တွဲများ 
နောက်ဆက်တွဲ (၁) - ဖွံ့ဖဖိုးနရးဗျူဟာ ဇယား 
နောက်ဆက်တွဲ (၂) - နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရး အနထာက်အကူမပု ဇယားများ 

  



 

 

၁။ ေည်ခနရာနှင့် ပထဝီအခနအထား 

နြေျာင်းကမ်းနကျးရွာသည် ပဲြေူးတိုငး်နေသကကီး၊ နတာငင်ဖူမို့ေယ်၊ 
နရွှေနလးအငး်နကျးရွာအုပ်စုဝင် နကျးရွာ(၆)ရွာအေက်မှ ရွာတစ်ရွာမဖစ်ဖပီး 
နတာငင်ဖူမို့အနရှ့နမမာက်ဘက် (၂)မိုင်ြေေ့်အကွာ စစ်နတာငး် မမစ်ကမ်းနဘးတွင် တည်ရိှပါသည်။ 
မမစ်ကမ်းနဘး နမမေိမ့်နေသမဖစ်၍ နှစ်စဉ် နရလွှမ်းမိုးမှုြေံရသည်။ မိုး ရာသီစိုက်ပျ ိုးထားနသာ 
စပါးသီးနှံများ ဆုံးရှုံးမှုေညး်ပါးနအာငး် မိုးနကာငး်မှ ကမ်းေီနကျးရွာသ့ုိ (၅)မိုင ် ြေေ့်ရှည်နသာ 
နရကာတာတာတမံကကီး နဖာက်လုပ်ထား၍ မိုးစပါးသီးနှံများ နအာငမ်မငစ်ွာ စိုက်ပျ ိုးနိုင် သည်။ 
မမစ်နရကကီး တာတမံကျ ိုးသည့်နှစ်တွင ် မိုးစပါးများပျက်စီး၍ လယ်သမားများ နောက်တစ်ကကိမ် 
မပေ်လည်စိုက်ပျ ိုး ကရပါသည်။ 

၂။ ရာသီဥေုနှင့် သဘာဝအရငး်အခမစ်မျေား 
 နှစ်စဉ် မုိးနရြေျေိ်လက်မ(  )ြေေ့်ရရိှသည်။ ရာသီအလုိက် စိုက်ပျ ိုးနိုင်နသာ သီးနှံများမှာ 

မိုးစပါး၊ နနွစပါး၊ မတ်ပဲ၊ ပဲနောက်၊ ပဲတီစိမ်း၊ နမမပဲနှင့် အမြေားသီးနှံများ စိုက်ပျ ိုး ကပါသည်။ 
စုစုနပါင်းဧက(  )ရှိသည့အ်ေက်မှ (  )ဧကမိုးစပါးစိုက်ပျ ိုးဖပီး ( )ဧကမှာ ဟင်းသီးဟငး်ရွက်များ 
စိုက်ပျ ိုး ကသည်။ မိုးစပါးသီးနှံများ ရိတ်သိမ်းဖပီးပါက ၎င်းနမမနပါ်တွင် နနွစပါး၊ မတ်ပဲနှင့် 
ပဲနောက်များကို သီးထပ်စိုက်ပျ ိုး ကပါသည်။  

နရကကီးမိုးနြေါင်ရိှမြေင်းန ကာင့် မမစ်နြေျာင်းအငအ်ိုငန်ှင့န်ဝးနသာ 

လယ်ယာလုပ်ကိုင်သူလယ်သမားများမှာ မိုးစပါးများ အြေျေိ်ြေါမှီ စိုက်ပျ ိုးနိုင်နရးအတွက် 
နမမနအာက်စက်နရတွင်းများကို အသံုးမပု၍ မိုးစပါး၊ နဆာငး်သီးနှံမတ်ပဲ၊ ပဲနောက် သီးနှံများကို 
နငွကုေ်န ကးကျြေံ၍ နရတငစ်ိုက်ပျ ိုး ကရပါသည်။ နနွးစပါးစိုက်ပျ ိုးနရးတွင် အငး်စိုက်များရှိဖပီး 
ကမ်းေီနရလွှဲဆည်မှ နရကို အသံုးမပု၍ စိုက်ပျ ိုးနသာ ဆည်နရနသာက်ဧကများလည်းရှိပါသည်။  

၃။ ခကျေးရွာရှိ ကဏ္ဍအသီးသီး၏ ေက်ရှဖိွံ့မဖိုးမုအအခခ အခန 
(က) ဖွံ့မဖိုးခရးေိုင်ရာ စီမံ န့် ွဲမုအ အခခ အခန  

နကျးရွာ၏ ဖွံ့ဖဖိုးနရးလုပင်ေ်း၊ နကျးရွာနေမပည်သူများနှင့်ဆိုငန်သာ သာနရး/ောနရးကိစ္စ 
ဘာသာနရးကိစ္စ၊ ပညာနရး ကျေ်းမာနရး ဖွံ့ဖဖိုးနရးကိစ္စများကို နကျးရွာအုပ်ြေျုပ်နရးနှင့် 

ရပ်မိရပ်ဖများမှ ဦးနဆာင၍် ဝိုင်းဝေ်နဆာငရွ်က် ကပါသည်။ နကျးရွာ၏ အဓကိကျနသာ 
ဆက်သွယ်နရးလမ်းကို ရွာဦးနကျာငး်ဆရာနတာ်မှ ဦးနဆာင၍် ဤလမ်းတွင် သွားလာ ကနသာ 
ြေရီးသာွးများနှင့ ် နကျးရွာနေမပည်သူများ၏ အလှူနငမွျားနှင့် နကျးရွာလုပ်အားများအပါအဝင် 
ဆက်သွယ်နရးတာတမံလမး်မကကီးအား မပုမပငြ်ေဲ့ပါသည်။ နကျးရွာနေမပည်သူများနှင့် 
နေသြေံများသည် ဤလမး်မကကီးအား အမီှမပု၍ နေသထွက်ကုေ်သွင်းကုေ်များသယ်ယူမြေငး်၊ 
ကျေ်းမာနရးဝေ်ထမ်းများ၊ နကျာင်းဆရာဆရာမများ၊ နကျာင်းသားနကျာငး်သူများ၊ နေးသည်များနှင့် 
အလုပ်သမားလယ်သမားများ အဆင်နမပစွာ သွားလာနိုငြ်ေဲ့ပါသည်။ ရွာတွင်းလမး်နှင့် 
ရွာြေျင်းဆက်လမ်းများမှာ နကျးရွာနေမပည်သူများ၏ နငွန ကးထည့်ဝင်မှုအားေညး်၍ မမပုမပင်နိုင်ပါ။ 

စိုက်ပျ ိုးနရးကဏ္ဍအတွက် လိုအပ်နောနြေျးနငကွို မမေ်မာ့လယ်ယာစိုက်ပျ ိုးနရးဘဏ်မှ ပံ့ပုိးမှုရိှဖပီး 
ဖမို့ေယ်သမဦးစီးဌာေမှ စိုက်ပျ ိုးနမွးမမူနရးအတွက် သမနြေျးနင ွ ပံ့ပိုးမှုများရိှပါသည်။ နကျးရွာရိှ 



 

 

နေးနရာငး်နေးဝယ်မပည်သူများအား မမတ်ကျွေ်းသာအနသးစားနြေျးနငအွဖဲွ့မှ ပံ့ပုိးမှုများ 

ရရိှ ကပါသည်။  

( ) စီးပွားခရးနှင့် အသက်ခမွးမုအ အခခ အခန 
 နကျးရွာ၏ စီးပွားနရးမှာ လယ်ယာစိုက်ပျ ိုးလုပ်ကိုင်သူနှင့် လယ်ကူလီကျပေ်းအလုပ်သမား၊ 
လက်သမား၊ ပေ်းရံ၊ လက်လုပ်လက်စားများနှင့ ် လူတေ်းစားကွဲမပားမြေငး်န ကာင့် 
မိသားစုဝ်နငကွွဲမပားမှုရိှသည်။ လယ်ယာလုပ်ကိုင်သူလယ်သမားများမှာ စိုက်ပျ ိုးနရးကို 
အဓကိထားလုပ်ကိုင ်ကသည်။ ကျေ်မိသားစုဝင်များမှာ ရာသီြေျေိ်၌ လယ်ကူလီများလုပ်၍ အမြေား၌ 
ပေ်းရံ၊ လက်သမား၊ နေးနရာငး်နေးဝယ်စာရင်းငှားအလုပ်များ လုပ်ကိုင ်ကသည်။ အများအားမဖင့် 
လယ်ယာလုပ်ကိုင်သူများ ဝမ်းစာမပည့်စုံဖပီး လက်လုပ်လက်စားမိသားစုဝငမ်ျားမှာ 

ရရစားစားအဆင့်မျှသာရှိ ကသည်။ လူတစ်နယာက်၏ တစ်နေ့တာလပု်အားြေသည် 
ပျမး်မျှ(၄၀၀၀)ကျပ်မှ (၇၀၀၀)ကျပ်မျှသာရသည်။ အလုပ်လုပ်နိုင်သူေည်း၍ ဝင်နငွနှင့် 
ထွကန်ငွမျှတမှုမရိှပါ။ နကျးရွာ၏ အဓကိစီးပွားနရးနှင့် အသက်နမွးမှုမှာ 
လယ်ယာစိုက်ပျ ိုးနရးမဖစ်သည်။ မိုးစပါး၊ နနွစပါး၊ မတ်ပဲ၊ ပဲနောက်နှင့် ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ 
အဓကိထားစိုက်ပျ ိုး ကပါသည်။ သီးနှံနေးကွက်အားေည်းမှုန ကာင့် လယ်ယာလုပ်ကိုင်သူများ 
အကျ ိုးအမမတ်ရရှိမှုအလွေ်ေည်းပါးသည်။ နကျးရွာနေမပည်သူများသည် မိမိတို့လုပ်ကိုငန်သာ 
လုပ်ငေ်းနှင့် စားဝတ်နေနရးြေက်ြေဲမှုန ကာင့် မပည်ပသို့ထွက်၍ ဝငန်ငွရှာ ကရပါသည်။ 
အကျ ိုးဆက်အားမဖင့် လယ်ယာကုေ်ထုတ်လပု်မှုလုပ်ငေ်းတွင် အလုပ်သမားရှားပါးမှုနှင့် 

ကကုံနတွ့ရပါသည်။ နကျးရွာတွင ် အမိ်နထာငစ်ုဦးနရ( )စုရိှဖပီး လူဦးနရ( )ဦးရှိပါသည်။ 
အလုပ်လုပ်နိုင်သူ(  )ဦး၊ နကျာင်းသားဦးနရ( )ဦး၊ အလုပ်မလုပ်နိုငသ်ူသက်ကကီးရွယ်အို(  )ဦးရှိသည်။ 
ခြေုံငံုသံုးသပ်ရလျှင ် အလုပ်လုပ်နိုငသူ် ေညး်ပါး၍ စီးပွားနရးအနမြေအနေမှာ ေိမ့်ကျနေသည်ကို 
နတွ့ရှရိပါသည်။  

(ဂ) အခခ  ံအခောက်အဦးနှင့်ဝန်ခောငမ်ုအမျေား 
နရွှေနလးအငး်နကျးရွာအုပ်စုတွင် နကျးရွာနပါငး်(၆)ရွာရှိ၍ သွားလာမှုအြေျက်အြေျာ ကနသာ 

နြေျာင်းကမ်းရွာတွင် နကျးလက်နဆးနပးြေေ်းကို တည်နဆာက်ြေဲ့ပါသည်။ 

ရွာဦးနကျာငး်ဆရာနတာ်ဥုးေန္ဒအရှင်သူမမတ်မှ နဆးနပးြေေ်းနဆာက်ရေ် (၀.၈၀)ရိှနသာ 
နမမနေရာအား နကျးလက်နဆးနပးြေေ်းနဆာက်လုပ်ရေ် လှူေါေ်းြေဲ့ဖပီး 
နဆးြေေ်းနဆာက်လပု်ဖပီးြေျေိ်တွင် နဆးနပးြေေ်းတွင် လိုအပ်နသာ ပစ္စည်းများမဖစ်သည့် စားပွဲ(၂)လုးံ၊ 
ကုလားထိုင်(၁၅)လုးံ၊ ဘီေို(၂)လုးံ၊ လူောတငက်ုတင(်၂)လုးံ၊ နဆးြေျတိ်တိုင်(၁)ြေု၊ နရအိုးစင၊် ောရီနှင့် 
နသာက်သံုးရေ် တုံကင်တွင်း(၁)တွင်းကို နကျးရွာနေမပည်သူများမှ လှူေါေ်းနပးြေဲ့ပါသည်။ 

နကျးရွာတွင် အနမြေြေံပညာမူလတေ်းနကျာင်းတစ်နကျာငး်ရှိသည်။ 
ပညာသင်ယူသူနကျာင်းသား/သူ(၁၀၀)ြေေ့်ရိှဖပီး ဆရာ/ မ(၅)ဦးပညာသင်လျှက်ရိှပါသည်။ 
နကျာင်းသား/ သူများအား ကျေ်းမာနရးနှင့ ် မပည့်စုံနိုငရ်ေ် နှစ်စဉ် 

အာဟာရေါေနကျွးနမွးလှူေါေ်းမှုများ ရှိပါသည်။ 

အများသူငါသွားလာနေ ကနသာ မိုးနကာင်းမှ 
ကမ်းေီသုိ့ဆက်သွယ်ထားနသာနရကာတာတာတမံ၏လမ်းနဘးတွင် ြေရီးသွားအများမပည်သူများ 



 

 

ေားြေိုနိုင်ရေ် ကွေ်ကရစ်တိုင်နှင့် မပုလုပ်ထားနသာ ဇရပ်တစ်ြေုကို နကျးရွာလူထု၏ နစတောမဖင့် 

နငွကျပ်(၁၀)သိေ်း အကုေ်ကျြေံလှူ ေါေ်းထားရိှပါသည်။ 

နကျးရွာတွင ် နိုငင်နံတာ်မ ှ နကျးလက်နေသမီးလငး်နရးကို နရွှေနလးအင်းအပု်စုသို့ 
ပိုန့ပးြေဲ့ပါသည်. နကျးရွာနေမပည်သူများမျာ လယ်ယာလုပ်ကိငု်သူေည်းပါးမြေင်း၊ 
ကျပေ်းလက်လုပ်လက်စား များမပားမြေငး်န ကာင့ ် လျှပ်စစ်မီးယူနိုငသ်ူဦးနရမှာ 
အလွေ်ေည်းပါးလျှက်ရိှပါသည်။ နကျးရွာတွင် အမိ်နထာငစ်ု(၂၀၀)ြေေ့်ရိှဖပီး 
မီးယူနိုငသ်ူအိမ်နထာငစ်ုဦးနရမာှ(၆၀)ြေေ့်သာရိှပါသည်။ နကျးရွာတွင် 
လက်လုပ်လက်စားများမပားမြေငး်န ကာင့ ် နငွန ကးထည့်ဝငန်ိုငမ်ှု အားေည်းနေ၍ အြေျေိ်အြေါမှ ီ
မီးလင်းေိငန်ရး အြေက်အြေဲများနှင့် ကကုံနတွ့နေရပါသည်။ လက်ရိှနကျးရွာမှ ပံ့ပိုးမှုများသည် 

လိအုပ်နသာမီးတိုင်များ ဝယ်ယူ၍ စိုက်ထဖူပီးစီးသည့်အနေအထားသ့ုိ နရာက်ရိှဖပီး 
ကျေ်သည့်လုပ်ငေ်းစဉ်များ နဆာငရွ်က်နိုင်မြေငး်မရိှနသးပါ။ 

(ဃ) ဘဏ်နှင့် ခငွခ ကးဝန်ခောငမ်ုအ 
နငွန ကးနရးဝေ်နဆာငမ်ှုအနေမဖင့် နတာင်သူလယ်သမားများအတွက် လိုအပ်နသာ 

နြေျးနငကွို မိုးစပါးစိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေ် မမေ်မာ့လယ်ယာဖွံ့ ဖဖိုးနရးဘဏ်မှ တစ်ဧကလျင(်၁၅၀၀၀၀) 
ကျပ်နှုေ်းမဖင့် နငွ ထုတ်နြေျးပါသည်။ စိုက်ပျ ိုးနရးနမွးမမူနရးအတွက် လိအုပ်နသာနြေျးနငမွျားကို 
နကျးရွာမ ှ နကာ်မတီဖွဲ့၍ သ/မအသငး်ထူးနထာင်ဖပီး ဖမို့ေယ်သ/မဦးစီးဌာေမှ နငွများ 

ထုတ်နြေျးနပးပါသည်။ နကျးရွာမ ှ အသင်သား(၁၀၀)ဦးဖွဲ့စည်းဖပီး 
အသင်းသားတစ်ဦးလျှင်(၃၂၀၀၀၀)ကျပ်အထိ ထုတ်နြေျးနပးပါသည်။ 
အမြေားအနသးစားနြေျးနငွလုပ်ငေ်းမဖစ်သည့် မမတ်ကျွေ်းသားအဖဲွ့မှ အမိ်ဆိုင်တည်သူနှင့် 
နေးရာင်းနေးဝယ်လုပ်ကိုင်သူများအား(၁)သိေ်းမှ (၅)သိေ်းကျပ်အထိ ထုတ်နြေျးနပးပါသည်။ 
ထုတ်ယူသူမှာ (၁၅)ဦးြေေ့်ရိှပါသည်။ 

(င) ပညာခရး 
နကျးရွာ၏ပညာနရးအဆင်အ့တေ်းသည် အသင့်အတင့်သာရိှန ကာင်း နတွ့ရှရိပါသည်။ 

မိသားစုစီးပွားနရးအြေက်အြေဲန ကာင့် ပညာနရးလမ်းဆုံးနအာင် ထားနိုင်သူေည်းပါးပါသည်။ 

နကျးရွာတွင ် နကျာင်းဖပီးဘွဲ့ရသူများလည်းရှိဖပီး အလုပ်နေရာမရ၍ လယ်ယာလုပ်ငေ်းတွင် 
လုပ်ကိုငန်ေရသူများလည်းရှိပါသည်။ ပညာနရးအတွက် နထာက်ပ့ံနငမွလုံနလာက်မြေငး် ဖမို့နှင့် 
အလှမ်းကွာ၍ သွားလာနရးြေက်ြေဲမြေငး်န ကာင့် ပညာနရးလမး်ဆုံးနအာင် သင်ယူသူေည်း၍ 
မူလတေ်းပညာအဆင့်နလာက်သာ ပညာသင်ယူများပါသည်။ နကျးရွာရှိ အောဂါတ်လူငယ်များ 
ပညာနရးအဆင့်မှီသငယူ်နိုငန်ရးအတွက် မူလတေ်းလွေ်ပညာသငန်ကျာငး်တစ်နကျာင်း 
လိအုပ်နေသည်ကို နတွ့ရှရိပါသည်။ 

(စ) ကျေန်းမာခရး  

 နကျးရွာနေမပည်သူများသည် အများအားမဖင့် ကျေ်းမာနရးနကာငး်မွေ် ကဖပီး 
ကူးစက်ရာဂါမဖစ်ပွားမှု မရိှသနလာက်ေည်းပါးသည်။ တစ်ြေါတစ်ရ ံ ကနလးသူငယ်များ 
နသွးလေွ်တုတ်နကွးမဖစ်တက်ဖပီး လူငယ်လူရွယ်များ အေည်းငယ်ဖျားောတက်ပါသည်။ 
အမျ ိုးသမီးများနှင့် ကိုယ်ဝေ်နဆာငက်နလးမိြေင်များ၊ နမွးကငး်စကနလးများနှင့် 



 

 

(၅)နှစ်နအာက်ကနလးငယ်မျာအား နကျးရွာရိှ နဆးနပးြေေ်းမှ တာဝေ်ကျဆရာမများမှ 

ကာကွယ်နဆးများထိးုနှံနပးမြေငး်၊ လိအုပ်နသာနဆးကုသမှုများကို နဆာငရွ်က်နပးပါသည်။ မိြေင်နှင့် 
ကနလးငယ်များအတွက် ကာကွယ်နဆးထိးုမြေင်း၊ တိုက်နကျွးမြေငး်အစီအစဉ်များကို 
နှစ်စဉ်နကျးလက်နဆးနပးြေေ်းမှ နဆာင်ရွက်နပးပါသည်။  
 နရွှေနလးအငး်နကျးရွာအုပ်စုတွင် နြေျာင်းကမ်းရွာအပါအဝင် (၆)ရွာရှိ၍ 
အမိ်နထာငစ်ုဦးနရ(၉၀၀)ရိှဖပီး လူဦးနရ(၃၇၅၈)နယာက်ရိှပါသည်။နဆးနပးြေေ်းအတွက် 
လိအုပ်နသာနမမနေရာ(၀.၈၀)ဧရိယာကို ရွာနကျာင်းဆရာနတာ်မှ လှူေါေ်းထားပါသည်။ 
နကျးရွာနေမပည်သူများသည် ဖမို့နှင့ ် အလှမ်းကွာနဝးမြေငး်၊ လွားလာမှုြေက်ြေဲမြေငး်တို့န ကာင့် 
ကျေ်းမာနရးနစာင့်နရာှက်မှု မပည့်စုံနိုငန်ရးအတွက် စံကိုက်နဆးနပးြေေ်းလိအုပ်ပါသည်။ 

နကျးရွာတွင ် ကျေ်းမာနရးနှင့ ် ပတ်သတ်၍ လိအုပ်နသာ စံကိုက်နဆးနပးြေေ်းရှမိည်ဆိုပါက 
နကျးရွာနေမပည်သူများအတွက် ကျေ်းမာနရးနစာင့်နရာှက်မှု အမပည့်အဝရရိှနိုင်မည်မဖစ်ပါသည်။ 
(ေ) ခဘးန္တရာယ်မျေားနှင့် သဘာဝပေ်ဝန်းကျေငထ်ိန်းသိမ်းခရး 

နကျးရွာသည် နမမေိမ်နေသမဖစ်ဖပီး စစ်နတာငး်မမစ်အနရှ့ဘက်ကမ်းနဘးတွင် တည်ရိှသည်။ 
ရာသီဥတုပျကစ်ီးမြေငး်န ကာင့ ် မိုးနြေါင်နရကကီးမြေင်းများနှင့် နှစ်စဉ်လိုလိုကကုံနတွ့ရပါသည်။ 
နှစ်စဉ်နရတက်မြေငး်န ကာင့် မမစ်ကမ်းပါးများ နရတိုက်စားြေံရပါသည်။ ကမ်းပါးဖပိုမြေငး်န ကာင့် 
လယ်ယာနမမနှင့် အိုအမိ်များ ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုနှင့် ကကုံရပါသည်။ ကမ်းပါးဖပိုမှုန ကာင့် 
နကျးရွာတစ်ဝက်ေီးပါး အိုးအိမ်မဲ့နှင့် ကကုံြေဲ့ရပါသည်။ ယြေုအြေါ မမစ်နြေျာင်းထိေ်းသိမ်းနရးဌာေမှ 

နရကာများလာနရာက်မပုလုပ်နပးမြေင်းန ကာင့ ် ကမ်းပါးဖပိုမြေငး်မှ ကငး်နဝးြေဲ့ပါသည်။ မမစ်နရများ 
ခြေံတက်ဖပီဆိုပါက နကျးရွာနေမပည်သူများသည် မိုးနကာင်းနှင့် ကမ်းေီသို့ဆက်သွယ်ထားနသာ 
နရတားတမံကကီးကို အမီှမပု ကရပါသည်။ လမး်အမဖစ်အားထားရနသာ တာတမံနပါ်တွင် 
မပည်သူများနှင့် ကျွဲနွားများပိတ်နေ၍ သွားလာနရးမှာ အြေက်ကကုံနေရပါသည်။ 
လယ်သမားများအတွက် နရကာတာ တာတမံကကီးမှာ အားထားရဆုံးမဖစ်ပါသည်။ 
မမစ်နရလွှမ်းမိုးမှုန ကာင့် နရတားတာတမံကကီး ကျ ိုးနပါက်ပါက နရွှေနလးအငး်အုပ်စု ကမ်းေီ၊ 
မိုးနကာင်း၊ ဆိတ်ဖူးနတာငန်ှင့ ် ေိုးနသာငန်ကျးရွာအပု်စုအပါအဝင် နကျးရွာအုပ်စု(၅)အုပ်စုမှ 
လယ်ဧကနပါငး်(၆၄၀၀)နကျာ် ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုနှင့် ကကုံနတွ့ ကရပါသည်။ 

မပည်သူများ စိုက်ပျ ိုးနရးနှင့် လမး်ပေ်းဆက်သွယ်နရးကို  
အားထားရနသာနရတားတာတမံကကီး ြေိုင်ြေေ့်၍ ကျယ်မပေ့်မည်ဆိုပါက နေသြေံမပည်သူများ 
စိုက်ပျ ိုးနရးနအာငမ်မငန်ိုငမ်ြေငး်၊ မမစ်နရကကီးမြေင်းကို တာဆီးနိုငမ်ြေငး်၊ ရဟေ်းရှငလ်ူမပည်သူများနှင့် 
နကျာင်းသား/သူ ဆရာ/မများ၊ နေးနရာငး်နေးဝယ်များ သွားလာနရးတွင် အဆငန်မပစွာ 
သွားလာနိုင်မည် မဖစ်ပါသည်။ မမစ်နရကကီးမြေငး်နှင့် နရကာတာတာတမံကျ ိုးနပါက်မြေင်း နှစ်စဉ်လိုလို 
ကကုံရ၍ လယ်ယာစိုက်ပျ ိုးနရးလုပ်ငေ်းများ ဆုံးရှုံးမှုနှင့် အဖမဲတေ်းရငဆ်ိုင် ကရပါသည်။ 

(ဇ) ကျေား −  မ ခရးရာ 

ကျားမနရးရာနှင့ ် ပတ်သက်၍ နကျးရွာ၏ စီးပွားနရးနှင့် ရပ်နရးရွာနရး၊ 
ဘာသာနရးလုပ်ငေ်းများတွင် အမျ ိုးသားများက ဦးနဆာငန်လ့ရိှပါသည်။ အမျ ိုးသမးီများသည် 
အများအားမဖင့် အိမ်တွင်းမှုလုပ်ငေ်းများကို နဆာငရွ်က် ကနသာ်လည်း နကာက်စိုက်မြေင်း၊ 
နပါငး်နှုတ်မြေငး်၊ နပါင်းထိုးမြေငး်၊ စပါးရိတ်မြေငး်လုပ်ငေ်းမျးတွင ် အမျ ိုးသားများနှင့ ်



 

 

တေ်းတူလပု်ကိုင ်ကသည်။ နေ့စားလုပ်ကိုင်သူအမျ ိုးသမီးများသည် အမျ ိုးသားများနှင့် 

အြေျ ိုးညီြေံစားြေွင့်ရရိှပါသည်။ နကျးရွာ၏ ဘာသာနရးပွဲနတာ်များ မဖစ်သည့်တပို့တွဲလမပည့်နေ့ 
ထမေဲပွဲ၊ ကဆုေ်လမပည့်နေ့နညာငန်ရသွေ်းပွဲ၊ တေ်ြေူးလနှစ်သစ်ကူး သကကြေ်ပွဲနတာ်များတွင် 
ပရိတ်ရွတ်ပွဲများနှင့် ရွာဦးနကျာငး်ဆရာနတာ်နှင့် သက်ကကီးရွယ်အိုအဖုိးအဖွားများအား 
နရကေ်နတာ့မြေင်း၊ ပစ္စည်းဝတ္တုများ ဆက်ကပ်လှူေါေ်းမြေင်းများ၊ အလှူပွဲနှင့် မဂြလာပွဲများတွင် 
အမျ ိုးသားများနှင့် အမျ ိုးသမီးများအတူ ပူးနပါငး်နဆာငရွ်က် ကသည်။ 

နကျးရွာတွင ် အမျ ိုးသမးီများအား အ ကမ်းဖက်မှုနှင့် လူကေု်ကူးမှုများ 
မရိှသနလာက်ကငး်ရှင်းသည်ကို နတွ့ရပါသည်။ ဆရာနတာ်၏ ဩဝါေကိုြေံယူ၍ 
ဘာသာနရးလုပ်ငေ်းများမဖစ်သည့် အမျ ိုးသားများ ပဌာေ်းတရားနတာ်ရွတ်ဖက်ပူနဇာ်မြေငး်၊ 

အမျ ိုးသမီးများ ဓမ္မစကကြာတရားနတာ် ရွတ်ဖက်ပူနဇာ်မြေငး်၊ ြေနလးလူငယ်နကျာငး်သား/သူများအား 
ဆရာနတာ်မှ ဗုေ္ဓဘာသာ ယဉ်နကျးမှုသငတ်ေ်းများဖွင့်၍ သင ်ကားမြေင်းများမပုလုပ်နလ့ရိှပါသည်။ 
ပညာနရးကဏ္ဍတွင ် အမျ ိုးသားနှင့် အမျ ိုးသမီးများတွင် တေ်းတူသင်ယူြေွင့်ရိှနသာ်လည်း 
ထူးြေျွေ်ထကမ်မတ်သူ အမျ ိုးသားအမျ ိုးသမးီများကိုသာ သငယ်ူြေွင့န်ပး ကသည်။ 
အမျ ိုးသားနှင့်အမျ ိုးသမီးကျေ်းမာနရးကဏ္ဍတွင် အမျ ိုးသားများထက် အမျ ိုးသမီးများကို 
ပို၍ကျေ်းမာနရးနစာင့်နရှာက်မှုနပးသည်ကို နတွ့ရှရိပါသည်။ အမျ ိုးသမီးများတွင် 
အမိ်တွင်းမှုအတက်ပညာများ အားေည်းနေသည်ကို နတွ့ရပါသည်။ အိမ်တွင်းမှုအတက်ပညာများ 
သင်ယူြေွင်ရမည်ဆိုပါက အမျ ိုးသမီးများ၏ ဘဝပို၍ နကာငး်မွေ်သွားမည်မဖစ်ပါသည်။



 

 

 



 

 

 



 

  



 

 

 
 



 

 

 

 

          နောက်ဆက်တွဲ (၂) 

နကျေးရွာဖွံ ့ဖဖိုးနရး အနောက်အကူပြု ဇယားမျေား 

(၁)   နကျေးရွာ  လူမှုစီးြွားနရး အနပြေအနေ 

(က)  လူဦးနရနှင့် လူဦးနရဆုိင်ရာ အြေျေက်အလက်မျေား 

ဇယား ( ၁) လူဦးနရနှင့် လူဦးနရဆုိင်ရာ အြေျေက်အလက်မျေား 

အသကအ်ုြ်စု ကျေား မ စုစုနြါင်း 

၁ နှစ ်နအာက် နိုစ့ိုအ့ရွယ် ၄ ၈ ၁၂ 

၁ နှစမ်ှ ၄ နှစ ် ၅ နှစန်အာက်ကနလးငယ် ၃၁ ၂၃ ၅၄ 

၅ နှစမ်ှ ၉ နှစ ် မူလတေ်းနကျောင်းသားအရွယ် ၃၄ ၃၉ ၇၃ 

၁၀ နှစမ်ှ ၁၄ နှစ ် အလယ်တေ်းနကျောင်းသားအရွယ် ၂၉ ၃၃ ၆၂ 

၁၅ နှစမ်ှ ၆၄ နှစ ် အလုြ်လုြ်နိုင်သည့်အရွယ် ၂၄၆ ၂၅၄ ၅၀၀ 

၆၅ နှစ ်နှင့ ်အေက် သကက်ကီးရွယ်ကကီး ၁၉ ၃၁ ၅၀ 

စုစုနြါင်း ၃၆၃ ၃၈၈ ၇၅၁ 

စုစုနြါင်း အိမ်နောင်စု ၁၈၉ 

ရင်းပမစ ်… (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) နကျေးရွာအုြ်စု အုြ်ြေျေုြ်နရးမှူးရံုး။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ အသကအ်ုြ်စု ၁ နှစ်နအာက် ဆုိသည်မှာ နမွးကင်းစ မ ှ အသက် (၁) နှစမ်ပြည့်မီ အရွယ်၊ ၁ 

နှစ်မ ှ၄ နှစ ်ဆိုသည်မှာ အသက် (၁) နှစ်ပြည့် အရွယ်မှ (၅) နှစ်မပြည့်မီ အရွယ်၊ ၅ နှစ်မှ ၉ နှစ် ဆိုသည်မှာ 

အသက ်(၅) နှစ်ပြည့်သည်မှ အသက် (၁၀) နှစမ်ပြည့်မီ အရွယ်၊ ၁၀နှစ်မ ှ၁၄ နှစ်ဆုိသည်မှာ အသက ်(၁၀) 

နှစ်ပြည့်သည်မှ အသက် (၁၅) နှစ်မပြည့်မီ အရွယ်၊ ၁၅ နှစ်မှ ၆၄နှစ် ဆိုသည်မှာ အသက် 

(၁၅)နှစ်ပြည့်သည်မှ အသက် (၆၅) နှစ်မပြည့်မ ီ အရွယ်၊ အသက ် ၆၅နှစန်ှင့ ် အေက် ဆိုသည်မှာ အသက် 

(၆၅) နှစ်ပြည့် အရွယ်နှင့် ၎င်းေက် အသကက်ကီးသည့် အရွယ်မျေားကုိ ဆိုလိုသည်။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       ။ နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်မျေားအရ နကျေးရွာတွင် အလုြ်လုြ်နိုင်နသာ ဦးနရမျေားသည့်အ 

တွက ်လူစ့ွမး်အားအရင်းအပမစ် နကာင်းမွေ်န ကာင်း နတွရ့ြါသည်။ 

 

(ြေ) အလုြ်လုြ်နိုင်သူ အင်အား 

(ြေ-၁) လုြ်သားအင်အားနငှ့် ဝင်နငွရလုြ်ငေ်း အမျေိုးအစား 

ဇယား (၂) လုြ်သားအင်အားနငှ့် ဝင်နငွရလုြ်ငေ်း အမျေိုးအစား 

စဉ် လုြ်ငေ်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကိငု် အဓိက ဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်းမဟုတ်နသာ 

အပြေားဝငန်ငွရ 

လုြ်ငေ်း အပဖစ ်

လုြ်ကိုင်သူ (ဦးနရ) 

ရြ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ြေျေက်ကုိ နသြေျောစွာ 

ဖတ်ဖြီး 

မှေ်ရာတစ်ြေကုိသုာ 

နရွးရေ်။) 

အိမ ်

နောင်စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လုြ်အား 



 

 

စဉ် လုြ်ငေ်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကိငု် အဓိက ဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်းမဟုတ်နသာ 

အပြေားဝငန်ငွရ 

လုြ်ငေ်း အပဖစ ်

လုြ်ကိုင်သူ (ဦးနရ) 

ရြ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ြေျေက်ကုိ နသြေျောစွာ 

ဖတ်ဖြီး 

မှေ်ရာတစ်ြေကုိသုာ 

နရွးရေ်။) 

အိမ ်

နောင်စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လုြ်အား 

စိုက်ြျေိုးစီးြွား လုြ်ငေး်မျေား 

၁ 

လယ်ယာစိုက်ြျေိုးနရး 

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငေး် ၈၂ ၁၁၃ ၀ ပမင့်    လတ်    ေိမ့် 

အလုြ်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
၁ ၂ ၁ ပမင် ့   လတ်    ေိမ်့ 

၂ 

တိရ စ္ဆာေ် နမွးပမူနရး  

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငေး် ၀ ၀ ၀ ပမင်့လတ်ေိမ် ့ 

အလုြ်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
၀ ၀ ၀ ပမင်့လတ်ေိမ် ့ 

၃ 

ငါးလုြ်ငေ်း (နရြေျေို/နရငေ်ငါး/ြုစွေ် စနသာ နရသတ္တ ဝါမျေား ဖမ်းပြေင်း၊ နမွးပမူပြေင်း) 

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငေး် ၀ ၀ ၀ ပမင့်    လတ်    ေိမ်့ 

အလုြ်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
၀ ၀ ၀ ပမင့်    လတ်    ေိမ်့ 

၄ 

သစန်တာလုြ်ငေး် 

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငေး် ၀ ၀ ၀ ပမင့်    လတ်    ေိမ်့ 

အလုြ်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
၀ ၀ ၀ ပမင့်    လတ်    ေိမ်့ 

စိုက်ြျေိုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ အပြေားဝငန်ငွရလုြ်ငေ်းမျေား 

၅ 

သတ္တ ုတူးနဖာ်နရး၊ နကျောက်ေုတ်လုြ်နရးနှင့် သဘာဝရင်းပမစ်မျေား ေုတ်လုြ်ပြေင်း 

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငေး် ၀ ၀ ၀ ပမင့်    လတ်    ေိမ်့ 

အလုြ်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
၀ ၀ ၀ ပမင့်    လတ်    ေိမ်့ 

၆ 

ေုတ်ကုေ်လုြ်ငေ်း 

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငေး် ၀ ၀ ၀ ပမင့်    လတ်    ေိမ်့ 

အလုြ်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
၀ ၀ ၀ ပမင့်    လတ်    ေိမ်့ 

၇ 

လျှြ်စစ်၊ ဓာတ်နငွ  ့နှင့် နရနြးနဝနရး 

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငေး် ၀ ၀ ၀ ပမင့်    လတ်    ေိမ်့ 

အလုြ်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
၀ ၀ ၀ ပမင့်    လတ်    ေိမ်့ 

၈ 

နဆာက်လုြ်နရး၊ လက်သမား၊ ြေ်းရံ လုြ်ငေး် 

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငေး် ၀ ၀ ၀ ပမင့်    လတ်    ေိမ်့ 

အလုြ်သမား / ၀ ၀ ၇ ပမင့်    လတ်    ေိမ်့ 



 

 

စဉ် လုြ်ငေ်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကိငု် အဓိက ဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်းမဟုတ်နသာ 

အပြေားဝငန်ငွရ 

လုြ်ငေ်း အပဖစ ်

လုြ်ကိုင်သူ (ဦးနရ) 

ရြ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ြေျေက်ကုိ နသြေျောစွာ 

ဖတ်ဖြီး 

မှေ်ရာတစ်ြေကုိသုာ 

နရွးရေ်။) 

အိမ ်

နောင်စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လုြ်အား 

ဝေ်ေမ်း 

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင် ့တာရှည်ြေံအိမ်သုံးြစ္စည်းမျေား ပြင်ဆင်နရး  

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငေး် ၀ ၀ ၀ ပမင့်    လတ်    ေိမ်့ 

အလုြ်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
၀ ၀ ၀ ပမင့်    လတ်    ေိမ်့ 

၁၀ 

ကျွမ်းကျေင်ြညာရှင်မျေား (ဆံြင်၊ အလှပြင်၊ အြ်ြေျေုြ်၊ အင်ဂျေင်ေီယာ၊ သင်တေ်းနြးသူ စသည်) 

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငေး် ၀ ၀ ၀ ပမင့်    လတ်    ေိမ်့ 

အလုြ်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
၀ ၀ ၃ ပမင့်    လတ်    ေိမ်့ 

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကား နရာင်းဝယ်နရး 

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငေး် ၅ ၇ ၅ ပမင့်    လတ်    ေိမ်့ 

အလုြ်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
၀ ၀ ၀ ပမင့်    လတ်    ေိမ်့ 

၁၂ 

ဟိုတယ် နှင့် စားနသာက်ဆိုင် လုြ်ငေ်း 

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငေး် ၀ ၀ ၀ ပမင့်    လတ်    ေိမ်့ 

အလုြ်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
၀ ၀ ၀ ပမင့်    လတ်    ေိမ်့ 

၁၃ 

ြိုန့ဆာင်နရး၊ သိုနလှာင်နရးနှင် ့ဆက်သွယ်နရး 

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငေး် ၀ ၀ ၀ ပမင့်    လတ်    ေိမ်့ 

အလုြ်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
၄ ၄ ၂ ပမင့်    လတ်    ေိမ်့ 

၁၄ 

နငွနြေျေး ဝေ်နဆာင်မှု လုြ်ငေ်း (ဘဏ် နှင့် နငွနြေျေးပြေင်း အြါအဝင် နငွန ကးဝေန်ဆာင်မှု လုြ်ငေး်) 

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငေး် ၀ ၀ ၀ ပမင့်    လတ်    ေိမ်့ 

အလုြ်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
၀ ၀ ၀ ပမင့်    လတ်    ေိမ်့ 

၁၅ 

အိမ်ပြေံနပမ၊ ယာဉ်၊ စကက်ိရိယာ၊ နရာင်းဝယ် ငှားရမ်းပြေင်းနှင့် ဆက်စြန်သာ လုြ်ငေ်းမျေား 

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငေး် ၀ ၀ ၀ ပမင့်    လတ်    ေိမ်့ 

အလုြ်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
၀ ၀ ၀ ပမင့်    လတ်    ေိမ်့ 

၁၆ 

ပြည်သူဝေ်နဆာင်မှုလုြ်ငေ်းမျေား (အုြ်ြေျေုြ်နရး၊ ကာကွယ်နရးနှင့် နဘးကင်းလုံပြေုံ နရး) 

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငေး် ၀ ၀ ၀ ပမင့်    လတ်    ေိမ်့ 

အလုြ်သမား / ၀ ၀ ၀ ပမင့်    လတ်    ေိမ်့ 



 

 

စဉ် လုြ်ငေ်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကိငု် အဓိက ဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်းမဟုတ်နသာ 

အပြေားဝငန်ငွရ 

လုြ်ငေ်း အပဖစ ်

လုြ်ကိုင်သူ (ဦးနရ) 

ရြ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ြေျေက်ကုိ နသြေျောစွာ 

ဖတ်ဖြီး 

မှေ်ရာတစ်ြေကုိသုာ 

နရွးရေ်။) 

အိမ ်

နောင်စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လုြ်အား 

ဝေ်ေမ်း 

၁၇ 

ြညာနရး  

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငေး် ၀ ၀ ၀ ပမင့်    လတ်    ေိမ်့ 

အလုြ်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
၀ ၀ ၂ ပမင့်    လတ်    ေိမ်့ 

၁၈ 

ကျေေ်းမာနရး 

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငေး် ၀ ၀ ၀ ပမင့်    လတ်    ေိမ်့ 

အလုြ်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
၀ ၀ ၀ ပမင့်    လတ်    ေိမ်့ 

၁၉ 

လူမှုနရး လုြ်ငေ်းမျေား 

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငေး် ၀ ၀ ၀ ပမင့်    လတ်    ေိမ်့ 

အလုြ်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
၀ ၀ ၀ ပမင့်    လတ်    ေိမ်့ 

၂၀ 

အိမ်မျေားတွင် အငှားလိုက်လုြ်သူမျေားနငှ့် အမျေိုးအမည် မနဖာ်ပြနိုင်နသာ လုြ်ငေး်မျေား 

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငေး် ၀ ၀ ၀ 

 
အလုြ်သမား / ကျေြေ်း 

/ ရာသီအလိုက် 

အလုြ်သမား 

၈၃ ၁၀၈ ၉ 

၂၁ 

ပြင်ြအဖွဲ အ့စည်းမျေားနငှ့် ကုမ္ပဏီမျေားတွင် လုြ်ကိုင်သမူျေား  

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငေး် ၀ ၀ ၀ ပမင့်    လတ်    ေိမ်့ 

အလုြ်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
၀ ၀ ၀ ပမင့်    လတ်    ေိမ်့ 

 စုစုနြါငး်     

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) နကျေးရွာအြု်စု အုြ်ြေျေုြ်နရးမှူးရံုး။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။    ။ နကျေးရွာသ/ူ သားမျေားသည် အဓိကအားပဖင့် လယ်ယာစိုက်ြျေိုးနရးလုြ်ငေ်းမျေားကုိ 

လုြ်ကုိင် ကဖြီး အြေျေို မ့ှာ ကျေြေ်းအလုြ် လုြ်ကုိင်သူနှင့် နေးနရာင်းနေးဝယ်လုြ်ကိုင်သူမျေားကုိ နလ့လာနတွ  ့

ရှိရြါသည်။  

 

(ြေ-၂) လုြ်ငေ်းနှင့် ကျေား၊ မအလိုက် အေည်းဆံုးနှင့် အမျေားဆုံး လုြ်အားြေနှုေ်းေား  

ဇယား (၃)  လုြ်ငေ်းနှင့် ကျေား၊ မအလိုက် အေည်းဆုံးနှင့် အမျေားဆံုး လုြ်အားြေနှုေ်းေား 

စဉ် အလုြ်အကိုင် နရတက်ွြုံ 
အမျေားဆုးံ (ကျေြ်) အေည်းဆုးံ (ကျေြ်) 

ကျေား မ ကျေား မ 

၁ လယ်ယာစုိက်ြျိေုးနရး နေစ့ား ၆၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ 



 

 

စဉ် အလုြ်အကိုင် နရတက်ွြုံ 
အမျေားဆုးံ (ကျေြ်) အေည်းဆုးံ (ကျေြ်) 

ကျေား မ ကျေား မ 

၂ တိရ စ္ဆာေ်နမွးပမူနရး နေစ့ား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၃ 
ငါးလုြင်ေး် (နရြေျိေု/နရငေ် ငါးဖမ်း 

ပြေင်း၊ နမွးပမူပြေင်း) 
နေစ့ား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၄ 

သတ္တ ုတူးနဖာ်နရး၊နကျောက်ေုတ် 

လုြန်ရး နှင့် သဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

ေုတ်လုြပ်ြေငး် 

နေစ့ား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၅ ေုတ်ကုေ်လုြင်ေး် နေစ့ား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆ 
နဆာက်လုြန်ရး၊ လက်သမား၊ 

ြေး်ရံလုြင်ေး် 
နေစ့ား ၁၂၀၀၀ ၈၀၀၀ ၇၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ အိမသ်ုံးြစ္စည်း 

မျေား ပြင်ဆင်နရး 
နေစ့ား ၁၀၀၀၀ ၀ ၇၀၀၀ ၀ 

၈ လက်လီ-လက်ကား နရာင်းဝယ်နရး နေစ့ား ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၉ 

ကျွမ်းကျေင်ြညာရှငမ်ျေား (ဆံြင်၊ 

အလှပြင်၊ အြ်ြေျေုြ်၊ အင်ဂျေင်ေယီာ၊ 

သင်တေ်း နြးသူ စသည်) 

နေစ့ား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၀ ဟုိတယ်နှင့် စားနသာက်ဆိုင် လုြင်ေး် နေစ့ား ၀ ၀ ၀ ၀ 

 

ရင်းပမစ ်… ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမျေိုးသမီး အုြ်စု၊ လယ်သမား အုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက ် (၁) လြေစား အလုြ်သမားမျေား၏ တစ်ရက်ဝင်နငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

               (၂) ောရီတွကပ်ဖင့်ရနသာ အလုြ်သမားမျေား၏ တစ်ရက်ဝင်နငွ = (တစ်ောရီဝင်နငွ × ၈) 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။    ။ ကျေား-မလုြ်အားြေ ကွာပြေားရပြေင်းမှာ လုြ်အားစုိက်ေုတ်မှုကွာပြေားပြေင်းန ကာင့် 

ပဖစ်သည်ကို နလ့လာနတွရ့ှိရြါသည်။ 

 

(ဂ) သဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

(ဂ-၁) စိုက်ြျေိုးနိုင်နသာ နပမဧရိယာ 

ဇယား (၄) နကျေးရွာ၏စိုက်ြျေိုးနပမ ြိုင်ဆုိင်မှု 

နပမအမျေိုးအစား ဧရိယာ (ဧက) 
နပမဆီလွှာ အရည်အနသွး 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုိသုာ နရွးရေ်) 

လယ်နပမ ၃၀၄.၆၀ နကာင်း            သင့်            ညံ့  

ယာနပမ / နတာင်ယာနပမ ၃၆.၀၀ နကာင်း            သင့ ်           ည့ံ  

ဥယျောဉ်ပြေံနပမ ၀.၀၀ နကာင်း            သင့ ်           ည့ံ  

ကိငု်း / ကျွေ်းနပမ ၆၅.၅၀ နကာင်း            သင့ ်           ည့ံ  

ဓေိနတာနပမ ၀.၀၀ နကာင်း            သင့ ်           ည့ံ  

စားကျေက်နပမ ၀.၀၀ နကာင်း            သင့ ်           ည့ံ  

နပမလွတ် နပမလြ် ၀.၀၀ နကာင်း            သင့ ်           ည့ံ  

စုစုနြါင်း ၄၀၆.၁  

 



 

 

ရင်းပမစ ်… (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စ ုနဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမား အုြ်စု၊  

(၃) လယ်ယာနပမစီမံြေေ်ြ့ေွဲနရးနှင့် စာရင်းအင်းဦးစီးဌာေ၊ (၄) နကျေးရွာအုြ်စု အုြ်ြေျေုြ်နရးမှူးရံုး။ 

မှတ်ြေျေက်။       ။ နပမလွတ်နပမလြ် ဆိုသည်မှာ ယြေင်က သီးစားြေယံူလုြ်ကိုင်လာြေဲ့ဖြီး အန ကာင်းအမျေိုးမျေိုး 

န ကာင် ့စွေ်လ့ွတ်ေားသည့် သီးစားြေံယူလုြ်ကိုင်သူမရှိနသာ စိုက်ြျေိုးနရး (သို)့ နမွးပမူနရးလုြ်ကိုင်နိုင်သည့် 

နပမနှင် ့နိုင်ငံနတာ်က သီးသေ်လ့ျောေားသတ်မှတ်သည့် နပမမျေားကို ဆိုသည်။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       ။ နကျေးရွာလယ်နပမ၏ နပမဆီလွှာအနပြေအနေမှာ အသင့အ်တင့်သာရှိဖြီး အေွက် 

နှုေ်းပမင့်မားလာနစရေ် သဘာဝနပမဩဇာမျေားပဖစ်နသာ သစရ်ွက်နဆွး၊ နနှာက်နြေျေး၊ နပမဩဇာအပြင် အပြေားဓါ 

တုနပမဩဇာမျေားကုိ နှစစ်ဉ် ေည့်သွင်းစိုက်ြျေိုး ကရြါသည်။ လယ်နပမနှင့် ကိငု်းကျွေ်းနပမမှလွဲ၍ အပြေားနပမ 

မရှိြါ။  
 

(ဂ-၂)  ဓာတ်သတ္တ ုနှင့် အပြေားသဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တ ုနှင့် အပြေားသဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

အမျေိုးအစား 

နကျေးရွာနှင့် အေီးြတ်ဝေ်းကျေင်တွင် 

သဘာဝအတိုင်း နတွရ့ှိနိငု်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုိသုာ နရွးရေ်) 

အသုးံြေျေနိုင်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုိသုာ 

နရွးရေ်) 

သတ္တ ုနှင့ ်အပြေားတွင်းေွကသ်ယံ 

ဇာတမျေား (ဓာတ်နငွ ၊့ နရေံ၊ 

နကျောက်မျေက် စသည်။) 

မျေား  သင့ ်   

ေည်း    မရိှ 

လွယ်     ြေက ် 

အသုးံမပြုနိုင်ြါ  

နကျောက်၊ သဲ၊ နကျောက်စရစ် 

စသည်မျေား 

မျေား  သင့ ်  

ေည်း    မရိှ 

လွယ်     ြေက ် 

အသုးံမပြုနိုင်ြါ  

သဘာဝ အြင်မျေိုးစိတ်မျေား 

(နွားစာ၊နဆးဘက်ဝင်အြင်မျေား)  

မျေား  သင့်  

ေည်း    မရိှ 

လွယ်ြေက ် 

အသုးံမပြုနိုင်ြါ  

သဘာဝ တိရ စ္ဆာေ်မျေိုးစိတ်မျေား 
မျေား  သင့ ်   

ေည်း    မရိှ 
 

 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ သစန်တာဦးစီးဌာေ၊ အနေွနေွအုြ်ြေျေုြ်နရး 

ဦးစီးဌာေ။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       ။ နကျေးရွာတွင် သဲ၊ နကျောက်မျေားနငှ့်ြတ်သက်၍ စစ်နတာင်းပမစ်ကမ်းနဘးတွင်ရှိ၍ 

ြေက်ြေမဲှုမရှိြါ။ သဘာဝအြင်မျေိုးစိတ်မျေား နြါကန်ရာက်နသာ်လည်း နပမေိမ့်ြိုင်းပဖစ်သည့်အတွက ်အင်း၊ အုိင် 

မျေားတွင်သာ နြါမျေားန ကာင်းနတွရ့ှိရြါသည်။  

 
 

(ဃ) ဥစ္စာဓေအဆင့် အနပြေအနေ 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓေအဆင့် အနပြေအနေ 

အန ကာင်း အရာ 

သတ်မှတ်စံနှုေ်း 

အဆင်နပြနသာ 

အိမ်နောင်စု 

အလယ်အလတ်ရှိ 

နသာအိမ်နောင်စု 

မနပြလည်နသာ 

အိမ်နောင်စု 

အလွေ်မနပြလည် 

နသာအိမ်နောင်စု 

နပမယာြိုငဆုိ်င်မှု မျေား အသင့အ်တင့် ေည်း 
အလွေ်ေည်း (သို)့ 

မရှ ိ



 

 

အန ကာင်း အရာ 

သတ်မှတ်စံနှုေ်း 

အဆင်နပြနသာ 

အိမ်နောင်စု 

အလယ်အလတ်ရှိ 

နသာအိမ်နောင်စု 

မနပြလည်နသာ 

အိမ်နောင်စု 

အလွေ်မနပြလည် 

နသာအိမ်နောင်စု 

အိမ်အနပြေအနေ  အလွေ်နကာင်း 
အသင့အ်တင့် 

နကာင်း 
ညံ့ အလွေ်ညံ ့

ကုေေ်ုတ်လုြ်မှုနှင့် 

ဆုိင်နသာ ြိုငဆုိ်င်မှု 
မျေား အသင့အ်တင့် ေည်း မရှ ိ

အဓိကစီးြွားနရး 

လုြ်ငေး် 

စီးြွား (ဝင်နငွ) 

အလွေ်နကာင်း 

စီးြွား (ဝင်နငွ) 

အသင့အ်တင့် 

စီးြွား (ဝင်နငွ) 

ေည်း 

စီးြွား (ဝင်နငွ) 

အလွေ်ေည်း 

အိမ်နောင်စ ု ၈ ၃၂ ၇၇ ၇၂ 

 

ရင်းပမစ ်… (၁) နကျေးရွာလုံးကျွတ် အစည်းအနဝးပြုလုြ်ပြေင်း။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။    ။ နကျေးရွာတွင် စိုက်ြျေိုးနရးကုိ အဓိကေားလုြ်ကိငု်နသာ်လည်း လယ်လုြ်ကိုင်သူ 

ေည်းြါးဖြီး အပြေားကျေြေ်နှင့် နေးနရာင်းနေးဝယ်လုြ်ကုိင် ကသည်။ လူနေမှုအဆင့်အတေ်းနှင့ ် နကျေးရွာဖွံ  ့

ဖဖိုးတိုးတက်မှုမျေားတွင် အလွေ်အားေည်းနေန ကာင်း နလ့လာနတွရ့ှိရသည်။ 

 

(င)  ေိြေိုက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်းစာ ဖူလုံမှု 

ဇယား (၇) နြေျေးငှားပြေင်းမရှိဘဲ တစ်နေလ့ျှင် အေည်းဆုံး နှစ်ေြ်စားနိုင်သည့် အိမ်နောင်စမုျေား (ဥစ္စာ 

ဓေအဆင့် “၃” နှင် ့“၄” အိမ်နောင်စနုြါင်း၏ ၃၀ ရာြေိုင်နှုေး်စီ) 

အြေျေိေ်ကာလ 
အိမ်နောင်စု 

အနရ အတွက ်

နပဖရှင်းသည့် ေည်းဗျေူဟာ (နပဖရှင်းေည်း တစ်ြေစုီအလိုက် 

အိမ်နောင်စု အနရအတွကမ်ျေားကို နဖာ်ပြရေ်) 

၃ လနအာက် 

ဝမ်းစာဖူလုံမှု 
၀ 

အပြေားအစာနပြာင်းလဲစား    = ၀ 

အစာနလျှာ့စား                    = ၀ 

အနောက်အြံ့ယူ                = ၀ 

နြေျေးယူ                               = ၀ 

လုြ်အားြေကကိုယူ                = ၀ 

၃ လနှင် ့၆ လ ကား 

ဝမ်းစာဖူလုံမှု 
၀ 

အပြေားအစာနပြာင်းလဲစား    = ၀ 

အစာနလျှာ့စား                    = ၀ 

အနောက်အြံ့ယူ                = ၀ 

နြေျေးယူ                               = ၀ 

လုြ်အားြေကကိုယူ                = ၀ 

၆ လ မ ှ၁၂ လအေိ 

ဝမ်းစာဖူလုံမှု 
၀ 

အပြေားအစာနပြာင်းလဲစား    = ၀ 

အစာနလျှာ့စား                    = ၀ 

အနောက်အြံ့ယူ                = ၀ 

နြေျေးယူ                               = ၀ 

လုြ်အားြေကကိုယူ                = ၀ 

ရင်းပမစ်..ဥစ္စာဓေအဆင့် “၃” နှင် ့“၄” အိမ်နောင်စနုြါင်း၏ ၃၀ 

ရာြေိုင်နှုေး်စီအားစစ်တမ်းနကာက်ယူပြေင်း။ 



 

 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       ။  



 

 

(င-၂)  ကူညီနစာင့်နရှာက်မှု အေူးလိုအြ်နသာ အုြ်စုမျေား၏ ေိြေိုက်လွယ်မှု အနပြေအနေ 

ဇယား (၈) ကူညီနစာင့်နရှာက်မှု အေူးလိုအြ်နသာ အုြ်စုမျေား၏ ေိြေိုက်လွယ်မှု အနပြေအနေ 

အန ကာင်းအရာ ကျေား မ နြါင်း 

မိသားစနုစာင့်နရှာက်မှုမရှိနသာ သကက်ကီးရွယ်အုိ  ၆၄ နှစန်ှင်အ့ေက် ၀ ၂ ၂ 

မိသားစ/ုရြ်ရွာ၏နစာင့်နရှာက်မှုမရှိနသာ မသေ်စမွ်းသည့် ြုဂ္ဂို လ် ၁ ၀ ၁ 

 အိမ်နောင်စု အနရအတွက် 

ဆင်းရဲ၍မိသားစဦုးနရမျေားသည့် အမျေိုးသမီးဦးနဆာင် အိမ်နောင်စု   ၂ 

ဆင်းရဲ၍မိသားစဦုးနရမျေားသည့် မုဆုိးဖို/ တစ်ြေလုြ် အိမ်နောင်စ ု ၁ 

အပြေားနေသသုိ ့ ကာပမင့်စွာ သွားနရာက် နေေိုင်လုြ်ကိငု်နေသည့် 

ဆင်းရဲသည့် အိမ်နောင်စု 
၀ 

 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။    ။ မိသားစနုစာင့်နရှာက်မှုမရှိနသာ အိမ်နောင်းစု(၆၄)နှစ်အေက်(၂)စု၊ မသေ်စမွ်းသူ 

အမျေိုးသား(၁)ဦး၊ မိသားစုဦးနရးမျေားသည့ ် အမျေိုးသမီးဦးနဆာင်(၂)စု၊ မိသားစမုျေား မုဆုိးဖို(၁)စုတိုမ့ှာ 

မိသားစအုလိုက် ဆငး်ရဲေုက္ခမျေား ကုံ ရဖြီး နောက်ြံ့မှုမျေားလုိအြ်သည်ကိ ုနလ့လာနတွရ့ှိရြါသည်။ 

 

(င-၃)  နကျေးရွာ၏ ေိြေိုက်သက်နရာက်လွယမ်ှု အနပြေအနေ 

ဇယား (၉) နကျေးရွာ၏ ေိြေိုက်သက်နရာက်လွယမ်ှု အနပြေအနေ 

စဉ် 
ေိြေိုက်လွယ်မှု 

အမျေိုးအစား(အနပြေအနေ) 
ေိြေိုက်လွယ်မှု (မှေ်ရာတစ်ြေုကုိသာ နရွးရေ်) 

၁ စားေြရ်ိက္ခာ မဖူလုံမှု ပမင့်လတ်ေိမ့််မရှိ
 

၂ 
သဘာဝရင်းပမစ် ရှားြါးမှု 

(နပမ၊ စိုက်ြျေိုးနရ) 
ပမင့်လတ်ေိမ့််မရှိ
 

၃ နရကကီးပြေင်း ပမင့်လတ်ေိမ့််မရှိ
 

၄ မိုးနြေါင်ပြေင်း 
ပမင့်လတ်ေိမ့််မရှိ
 

၅ အနအးလွေ်ကဲပြေင်း ပမင့်လတ်ေိမ့််မရှိ
 

၆ မုေ်တိုင်း 
ပမင့်လတ်ေိမ့််မရှိ
 

၇ ငလျေင် ပမင့်လတ်ေိမ့််မရှိ
 

၈ မီးနဘး ပမင့်လတ်ေိမ့််မရှိ
 

၉ ဆားငေန်ရဝင်နပမ 
ပမင့်လတ်ေိမ့််မရှိ
 

၁၀ 
နပမဖြိုပြေင်း၊ နပမဆီလွှာ 

ြျေက်ယွင်းမှု 
ပမင့်လတ်ေိမ့််မရှိ
 

၁၁ သစန်တာပြုေ်းတီးပြေင်း ပမင့်လတ်ေိမ့််မရှိ



 

 

စဉ် 
ေိြေိုက်လွယ်မှု 

အမျေိုးအစား(အနပြေအနေ) 
ေိြေိုက်လွယ်မှု (မှေ်ရာတစ်ြေုကုိသာ နရွးရေ်) 

 

၁၂ ငှကဖ်ျေားနရာဂါ 
ပမင့်လတ်ေိမ့််မရှိ
 

၁၃ တီဘီနရာဂါ ပမင့်လတ်ေိမ့််မရှိ
 

၁၄ ကိယ်ုြေံအားကျေဆင်းမှုနရာဂါ 
ပမင့်လတ်ေိမ့််မရှိ
 

၁၅ ပြည်တွင်း ြဋိြက္ခ ပမင့်လတ်ေိမ့််မရှိ
 

၁၆ 
တိရ စ္ဆာေ် ကူးစကန်ရာဂါ 

ကျေနရာက်မှု 
ပမင့်လတ်ေိမ့််မရှိ
 

၁၇ လူကေု်ကးူပြေင်း ပမင့်လတ်ေိမ့််မရှိ
 

၁၈ 

နဝးလံနြေါငသ်/ီလမ်းြေ်း 

ဆက်သွယ်နရး ြေက်ြေဲ 

စသည ်

ပမင့်လတ်ေိမ့််မရှိ
 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အြု်စ။ု 

မှတ်ြေျေက်။     ။ ေိြေိုက်သက်နရာက်လွယ်မှုဆုိရာ၌ နကျေးရွာတွင် စားေြရ်ိက္ခာမဖူလုံပြေင်း၊ နရကကီးပြေင်း၊ 

မိုးနြေါင်ပြေင်းစသည့်အနပြေအနေမျေား ပဖစ်နြါ်ပြေင်းရှိြါက ယငး်ပဖစ်စဉမ်ျေားအတွက် နကျေးရွာသူရွာသားမျေား 

ေိြေိုက်သက်နရာက်မှု ရှိနိုင်ြါသလား။ ေိြေိုက်မှုရှြိါက နကျေးရွာ၏ မည်သိုန့သာ အမိ်နောင်စမုျေားနငှ့် 

အိမ်နောင်စမုည်မျှ ေိြေိုက်သက်နရာက်မှု ြေံစား ကရြါသလဲ။ (ဥြမာ။ ။ 

အိမ်နောင်စ ု၁၀၀ တွင် ၂၅ အိမ်နောင်စု နအာက် - ေိမ့ ်

အိမ်နောင်စ ု၁၀၀ တွင် ၂၅ မှ ၅၀ အိမ်နောင်စု - လတ် 

အိမ်နောင်စ ု၁၀၀ တွင် ၅၀ အိမ်နောင်စု အေက် - ပမင့်) 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။        ။ စစ်နတာင်းပမစ်ကမ်းနဘးပဖစ်၍ ပမစ်နရကကီးပြေင်းမျေားပဖစ်ြာွးတက်ြါသည်။ 

ဖမို န့ှင့်အလှမ်းေီး၍ ေယ်နပမနအးြေျေမ်းသာယာဖြီး မိုးကာလ၌ ငှကဖ်ျေားနရာဂါ အေည်းငယ်ပဖစ်ြာွးတက်သည်။ 

လမ်းြေ်းဆက်သွယ်နရးနကာင်းရေ်အတွက ်ပြည်သမူျေားလှူေါေ်းနငွပဖင့် နဆာင်ရွက ်ကြါသည်။ 

 

(င-၄)  ေိြေိုက်သက်နရာက်မှု ြေံရနိုင်သည့်သူမျေား 

ဇယား (၁၀) ေိြေိုက်သက်နရာက်မှု ြေံရနိုင်သည့်သူမျေား 

စဉ် 
ေိြေိုက်သက်နရာက်မှု 

ြေံရနိုင်သည့်သူမျေား 

ေိြေိုက်လွယ်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုိသုာ နရွးရေ်) 

၁ လူငယ် 
ပမင့်လတ်ေိမ့််

မရှိ 

၂ 
အမျေိုးသမီး ဦးနဆာင်သည့် 

ဆင်းရဲသည့် အိမ်နောင်စု  

ပမင့်လတ်ေိမ့််

မရှိ 

၃ နပမယာမဲ့၊ ဆင်းရဲသားနတာင်သူ 
ပမင့်လတ်ေိမ့််

မရှိ 

၄ သဘာဝနဘးေဏ် ဆုိးရွားစွာ ပမင့်လတ်ေိမ့််



 

 

စဉ် 
ေိြေိုက်သက်နရာက်မှု 

ြေံရနိုင်သည့်သူမျေား 

ေိြေိုက်လွယ်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုိသုာ နရွးရေ်) 

ကျေနရာက်နိုင်နသာ အိမ်နောင်စ/ု 

ကူးစကန်ရာဂါ 

ေူနပြာနသာနေသတွင် နေေိုင်သူ 

မရှိ 

၅ ပမစ်ကမ်းနဘး နေေုိင်သူမျေား 
ပမင့်လတ်ေိမ့််

မရှိ 

၆ 

မနတာ်တဆမှုပဖစန်ိုငန်ပြေမျေားနသာ 

နေရာ (Prone to accident) တွင ်

နေေုိင်သူမျေား 

ပမင့်လတ်ေိမ့််

မရှိ 

၇ 
ပြည်တွင်းနေရြ်စေွ ့်ြေွာနရွှ န့ပြာင်းြေံရ

သူမျေား (IDP) 

ပမင့်လတ်ေိမ့််

မရှိ 

၈ နပမေိမ့်ြိုငး် နေေုိင်သူမျေား 
ပမင့်လတ်ေိမ့််

မရှိ 

၉ ငါးကေ်ြိငု်ရှင်မျေား 
ပမင့်လတ်ေိမ့််

မရှိ 

၁၀ လက်လုြ်လက်စားမျေား၊ ကျေြေ်းမျေား 
ပမင့်လတ်ေိမ့််

မရှိ 

၁၁ လူေည်းစုလူမျေိုးမျေား 
ပမင့်လတ်ေိမ့််

မရှိ 

၁၂ 
နေသတွင်းြဋိြက္ခ ဧရိယာတွင် 

နေေုိင်သူမျေား 

ပမင့်လတ်ေိမ့််

မရှိ 

၁၃ ေယ်စြန်ေသတွင် နေေိုင်သူမျေား 
ပမင့်လတ်ေိမ့််

မရှိ 

၁၄ နရွှတွင်းလုြ်သားမျေား 
ပမင့်လတ်ေိမ့််

မရှိ 

၁၅ နဆးစွဲသူမျေား 
ပမင့်လတ်ေိမ့််

မရှိ 

၁၆ ကူးစကန်ရာဂါရနိုင်နပြေရှိနသာသူမျေား 
ပမင့်လတ်ေိမ့််

မရှိ 

၁၇ 
လှည့်လည်သာွးလာ၍ 

နစျေးနရာင်းသူမျေား 

ပမင့်လတ်ေိမ့််

မရှိ 

၁၈ နေရြ်ပြေ ်အနပြေြေျေသူမျေား 
ပမင့်လတ်ေိမ့််

မရှိ 

၁၉ နရွန့ပြာင်းလုြ်သားမျေား 
ပမင့်လတ်ေိမ့််

မရှိ 

၂၀ ကားနမာင်းဖြီး အသကန်မွးသူမျေား 
ပမင့်လတ်ေိမ့််

မရှိ 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အြု်စ။ု 



 

 

မှတ်ြေျေက်။     ။ နကျေးရွာရိှ လူငယ်မျေား၊ အမျေိုးသမီးဦးနဆာင်နသာအိမ်နောင်စုမျေား စသည်တိုသ့ည် 

မည်သိုန့သာအနပြေအနေမျေားတွင်  လွယ်လွယ်ကူက ူေိြေိုက်သက်နရာက်မှု ရှိနိုင်ြါသလား။ ေိြေိုက်မှုရှြိါက 

မည်မျှအေိ ေိြေိုက် ကြါသေည်း။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       ။ စစန်တာင်းပမစ်ကမ်းနဘးရွာပဖစ်၍ ပမစ်နရကကီးပြေင်း၊ နရတိုက်စားမှုန ကာင့် ပမစ် 

ကမ်းြါးဖြိုပြေင်းစသည့် ေိြေိုက်လွယ်မှု အန္တရာယ်မျေား နှစတ်ိုင်းလို ကုံနတွရ့ြါသည်။ 

 

(၂) နကျေးရွာ၏ လက်ရှိ ဖွံ ့ဖဖိုးနရး အနပြေအနေ 

(က) ဖွံ ့ဖဖိုးနရးအဖွဲ အ့စည်းမျေား အနပြေအနေ 

(က-၁) နကျေးရွာတွင်းရှိ လူေုအနပြေပြု အဖွဲ အ့စည်းမျေား 

ဇယား (၁၁) နကျေးရွာတွင်းရှိ လူေုအနပြေပြု အဖွဲ အ့စည်းမျေား 

စဉ် 
အဖွဲ အ့စည်း 

အမည် 

အမျေိုးအစား 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုို

သာ နရွးရေ်) 

အဖွဲ ဝ့င်ဦးနရ 

လုြ်ငေ်းတာဝေ် 

(အေည်းဆံုးတစ်ြေနုှင့် အေက ် 

နရွးနိုငသ်ည်။) 

စွမ်းနဆာင်နိငု်

မှု 

(မှေ်ရာတစ်ြေု 

ကုိသာ 

နရွးရေ်) 

ကျော
းး 

မ 
ခပါင်
းး 

၁ 

သာနရး/ 

ောနရးလူမှုဖွံ ့ဖဖိုး

နရး 

၁  

၂  

၃  

၄၀ 
၄
၀ 

၈၀ 

ြညာနရး 

နငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရး 

ဘာသာနရး 

စိုက်ြျေိုးနမွးပမူနရး 

သာနရး၊ောနရး၊လူမှုဖွံ ့ဖဖိုးနရး 

လုံပြေုံ နရးနငှ့် ကာကွယန်ရး 

နကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၂ ြညာနရး 

၁  

၂  

၃  

၅ ၅ ၁၀ 

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး
 
စိုက်ြျေိုးနမွးပမူနရး 

သာနရး၊ောနရး၊လူမှုဖွံ ့ဖဖိုးနရး 

လုံပြေုံ နရးနငှ့် ကာကွယန်ရး 

နကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၃ ဘာသာနရးအဖွဲ  ့

၁  

၂  

၃  

၁၀ ၅ ၁၅ 

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး
 
စိုက်ြျေိုးနမွးပမူနရး 

သာနရး၊ောနရး၊လူမှုဖွံ ့ဖဖိုးနရး 

လုံပြေုံ နရးနငှ့် ကာကွယန်ရး 

နကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၄  

၁  

၂  

၃  

   

ပညာနရးနငွန ကး 
ကျေ်းမာနရးဘာသာနရး
 
စိုက်ပျ ိုးနမွးမမူနရး 

သာနရး၊ောနရး၊လူမှုဖွံ ့ဖဖိုးနရး  
လုံခြေုံနရးနှင့် ကာကွယ်နရး 

နကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 



 

 

စဉ် 
အဖွဲ အ့စည်း 

အမည် 

အမျေိုးအစား 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုို

သာ နရွးရေ်) 

အဖွဲ ဝ့င်ဦးနရ 

လုြ်ငေ်းတာဝေ် 

(အေည်းဆံုးတစ်ြေနုှင့် အေက ် 

နရွးနိုငသ်ည်။) 

စွမ်းနဆာင်နိငု်

မှု 

(မှေ်ရာတစ်ြေု 

ကုိသာ 

နရွးရေ်) 

ကျော
းး 

မ 
ခပါင်
းး 

၅  

၁  

၂  

၃  

   

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး
 
စိုက်ြျေိုးနမွးပမူနရး 

သာနရး၊ောနရး၊လူမှုဖွံ ့ဖဖိုးနရး 

လုံပြေုံ နရးနငှ့် ကာကွယန်ရး 

နကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆  

၁  

၂ 

၃  

   

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး
 
စိုက်ြျေိုးနမွးပမူနရး 

သာနရး၊ောနရး၊လူမှုဖွံ ့ဖဖိုးနရး  

လုံပြေုံ နရးနငှ့် ကာကွယန်ရး 

နကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၇  

၁  

၂  

၃  

   

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး
 
စိုက်ြျေိုးနမွးပမူနရး 

သာနရး၊ောနရး၊လူမှုဖွံ ့ဖဖိုးနရး  

လုံပြေုံ နရးနငှ့် ကာကွယန်ရး 

နကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အြု်စ၊ု အမျေိုးသမးီ အုြ်စု။ 

အုြ်စုအမျေိုးအစား 

(၁) စီးြွားနရးအနပြေြေံနသာအုြ်စု- လယ်သမားအဖွဲ ၊့ နငွစနုငွနြေျေးအဖွဲ  ့စသည့်။  

(၂) လူမှုနရးအဖွဲ  ့- ဥြမာ - အမျေိုးသမီးအဖွဲ ၊့ လူငယ်အဖွဲ ၊့ ကိုယ်ေူကိုယ်ေအဖွဲ ။့ 

(၃) ဘာသာနရးနငှ့် ယဉ်နကျေးမှုအဖွဲ ။့ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       ။ နကျေးရွာတွင် အမျေားအားပဖင့် သာနရး၊ ောနရးကိစ္စမျေားတွင် ကိယ်ုေူကိုယ်ေ 

အမျေိုးသားလူငယ်အဖွဲ ၊့ အမျေိုးသမီးလူငယ်အဖွဲ န့ှင့ ် ဘာသာနရးအဖွဲ မ့ျေားဖဲွ ၍့ နကျေးရွာဖံွ ့ဖဖိုးနရး၊ လူမှုနရး၊ 

သာနရးောနရးမျေားကုိ လူကကးီမျေားနငှ့် တိုင်ြင်၍ လူငယ်မျေားမ ှ ဦးနဆာင်လုြ်ကိုငသ်ည်ကို နတွရ့ှိရြါသည်။ 

ရွာ၏ကျေေ်းမာနရးနငှ့် ြညာနရးကုိြါ လူငယ်မျေားမ ှကူညီနဆာင်ရွက ်ကသည်ကိ ုနတွ ့ပမင်ရြါသည်။ 

 

(က-၂) နကျေးရွာဖွံ ့ဖဖိုးနရး နဆာင်ရွကန်ေနသာ ပြင်ြအဖွဲ အ့စည်းမျေား 

ဇယား (၁၂) နကျေးရွာဖွံ ့ဖဖိုးနရး နဆာင်ရွကန်ေနသာ ပြင်ြအဖွဲ အ့စည်းမျေား 

စဉ် အမည် 
အဖွဲ အ့စည်း အမျေိုးအစား 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုိသုာ နရွးရေ်) 

အဖွဲ အ့စည်း၏ လုြ်ငေး်တာဝေ်မျေားနငှ့် 

အစီအစဉ် 

(အေည်းဆံုးတစ်ြေုနငှ့်အေက်နရွးနိုင်သည်) 

၁ ဓမ္မစကူး ၁ ၂ ၃ ၄  ၅ ြညာနရး နငွန ကး ကျေေ်းမာနရး 



 

 

စဉ် အမည် 
အဖွဲ အ့စည်း အမျေိုးအစား 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုိသုာ နရွးရေ်) 

အဖွဲ အ့စည်း၏ လုြ်ငေး်တာဝေ်မျေားနငှ့် 

အစီအစဉ် 

(အေည်းဆံုးတစ်ြေုနငှ့်အေက်နရွးနိုင်သည်) 

၆ ၇  ဘာသာနရး စိုက်ြျေိုးနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊ လူမှုဖွံ ့ဖဖိုးနရး  

၂  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ြညာနရး နငွန ကး ကျေေ်းမာနရး 

ဘာသာနရး စိုက်ြျေိုးနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊ လူမှုဖွံ ့ဖဖိုးနရး  

၃  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ြညာနရး နငွန ကး ကျေေ်းမာနရး 

ဘာသာနရး စိုက်ြျေိုးနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊ လူမှုဖွံ ့ဖဖိုးနရး  

၄  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ြညာနရး နငွန ကး ကျေေ်းမာနရး 

ဘာသာနရး စိုက်ြျေိုးနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊ လူမှုဖွံ ့ဖဖိုးနရး  

၅  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ြညာနရး နငွန ကး ကျေေ်းမာနရး 

ဘာသာနရး စိုက်ြျေိုးနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊ လူမှုဖွံ ့ဖဖိုးနရး  

၆  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ြညာနရး နငွန ကး ကျေေ်းမာနရး 

ဘာသာနရး စိုက်ြျေိုးနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊ လူမှုဖွံ ့ဖဖိုးနရး  

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ 

(၁)  ဘာသာနရးနငှ့်ြတ်သက်နသာအဖွဲ အ့စည်း (ပြည်တွင်း/ ပြည်ြ) (ဥြမာ − ဓမ္မစကူးလ် 

နဖာင်နေးရှင်း၊ Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိုးရမဟုတ်နသာအဖွဲ အ့စည်း (ပြည်တွင်း/ပြည်ြ) (ဥြမာ − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရြ်ဘက်လူမှုအဖွဲ အ့စည်း 

(၄)  နိုင်ငံအမျေား၏ ရေ်ြုံနငွပဖင့်နဆာင်ရွက်နသာ ဖွံ ့ဖဖိုးနရး အဖွဲ အ့စည်းမျေား (ဥြမာ-ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ ၊့ 

ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊ အာရှဖွံ ့ဖဖိုးနရးဘဏ်) 

(၅)  နိုင်ငံတစ်ြေု၏ ရေ်ြုံနငွပဖင့ ် ဖွဲ စ့ည်းေားနသာ ဖွံ ့ဖဖိုးနရး အဖွဲ အ့စည်းမျေား (ဥြမာ GIZ, UKAid, 

USAid, စသည်) 

(၆)  ြရဟိတအဖွဲ  ့(ပြည်တွင်း/ ပြည်ြ) 

(၇)  ြုဂ္ဂလိကအဖွဲ အ့စည်းမျေား 

နိုင်ငံနတာ်မှ နေသအကျေိုး၊ ပြည်သူအ့ကျေိုးကိ ု ေိနရာက်စွာေမ်းနဆာင်နိုင်နစရေ်အလိုင့ှာ ဥြနေ၊ 

ေည်းဥြနေ၊ လမ်းညွှေ်ြေျေက်မျေားပဖင့် ပြဌာေ်းကာ ဖွဲ စ့ည်းနြးေားနေနသာ အဖွဲ အ့စည်း၊ အသင်းအဖွဲ မ့ျေား 

(ဥြမာ - သမဝါယမဦးစီးဌာေ၏ သမဝါယမအသင်း၊ နကျေးလက်နေသဖွံ ့ဖဖိုးတိုးတက်နရး ဦးစီးဌာေ၏ 



 

 

ပမစိမ်းနရာင်  စသည်) တိုက့ိ ုဤဇယားတွင် ေည့်သွင်းနဖာ်ပြပြေင်း မပြုြါရေ်။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       ။ နကျေးရွာတွင် လူငယ်နမာင်မယ်မျေား အမှားအမှေ်ြေွဲပြေားတက်နစရေ်နှင့် အသိအ 

လိမ္မာတုိးနစရေ် ရွာဦးနကျောင်းဆရာနတာ်မှ နနွရာသီနကျောင်းြိတ်ရက်တွင် ယဉ်နကျေးလိမ္မာသင်တေ်း သင် 

 ကားပြေင်း၊ ရွာသူရွာသားမျေား နေးနရာင်းနေးဝယ်၊ စိုက်ြျေိုး၊ နမွးပမူနရးမျေား လုြ်ကုိင်နုိင်ရေ ် ပြင်ြနငွနြေျေး 

အဖွဲ ပ့ဖစ်သည့် ပမတ်ကျွေ်းသာနငွနြေျေးအဖွဲ မှ့ နငွမျေား နြေျေးနြးသည်ကို နတွရ့ြါသည်။ 

 

(ြေ)      စီးြွားနရးနှင့် အသက်နမွးမှု အနပြေအနေ  

(ြေ-၁)  သီးနှံေုတ်လုြ်နရး 

(၁)      စိုက်ြျေိုးနပမြိုင်ဆိုင်မှု 

ဇယား (၁၃) နကျေးရွာ၏စိုက်ြျေိုးနပမ ြိုင်ဆုိင်မှု၊ နပမယာြိုင်ဆိုင်သည့် အိမ်နောင်စု 

စဉ် နပမြိုင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစား အိမ်နောင်စု အနရအတွက ် ဖွံ ့ဖဖိုးနရးအပမင် သတ်မှတ်ြေျေက် 

၁ နပမယာမဲ ့ ၈၉ နပမမဲ့ယာမဲ့ 

၂ ၂.၅ ဧကနအာက် ၄၀ ဆင်းရဲသားနတာင်သူ 

၃ ၂.၅ ဧကမ ှ၅ ဧက  ကား ၃၁ နတာင်သငူယ် 

၄ ၅ ဧကမ ှ၁၂.၅ ဧက  ကား  ၂၅ နတာင်သလူတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အေက်  ၄ နတာင်သကူကီး 

နကျေးရွာရှိအိမ်နောင်စု စုစုနြါင်း ၁၈၉  

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) နကျေးရွာအြု်စု အုြ်ြေျေုြ်နရးမှူးရံုး။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       ။ နကျေးရွာတွင် လယ်ယာလုြ်ငေး်လုြ်ကိငု်သ ူေည်းြါးသည်။ လယ်သမားမျေားမှာ 

၂ဧကမ၅ှဧက၊ ၅ဧကမှ ၁၀ဧက အမျေားဆံုးပဖစ်သည်။ ကျေေ်အိမ်နောင်စမုျေားမာှ ကျေြေ်းလုြ်ပြေင်း၊ နေးနရာင် 

နေးဝယ်လုြ်ငေ်းမျေားကုိ လုြ်ကုိင်န ကာင်းနတွရ့ှိရြါသည်။ 

 

(၂)   အစိုးရနှင့် ြုဂ္ဂလိက နရအရင်းအပမစ်မျေားမ ှနရသွင်းနိုင်သည့် ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄) နကျေးရွာ၏ နရအရင်းအပမစ်နှင့် နရသွင်းဧရိယာ 

စဉ် အရင်းအပမစ် နရနသာက်(ဧက) 

နရရရှိနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ြတ်လုံး/ ရာသီအလိုက် 

(မှေ်ရာ တစ်ြေကုိသုာ နရွးရေ်) 

လုံနလာက်မှု (ရှ/ိမရှ)ိ 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုိသုာနရွးရေ်) 

၁ ဆည် ၀.၀၀ 

တစ်နစှ်ြတ်လုံး  

ရာသီအလိုက်  

မနပဖဆိြုါ  

ရှိ  

မရှိ  

မနပဖဆိြုါ 

၂ နရလွှဲဆည် ၀.၀၀ 

တစ်နစှ်ြတ်လုံး  

ရာသီအလိုက်  

မနပဖဆိြုါ  

ရှိ  

မရှိ  

မနပဖဆိြုါ 

၃ ပမစ်နရတင် ၀.၀၀ တစ်နစှ်ြတ်လုံး  ရှိ  



 

 

စဉ် အရင်းအပမစ် နရနသာက်(ဧက) 

နရရရှိနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ြတ်လုံး/ ရာသီအလိုက် 

(မှေ်ရာ တစ်ြေကုိသုာ နရွးရေ်) 

လုံနလာက်မှု (ရှ/ိမရှ)ိ 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုိသုာနရွးရေ်) 

စီမကံိေး် ရာသီအလိုက်  

မနပဖဆိြုါ  
မရှိ  

မနပဖဆိြုါ 

၄ နရသွငး်နပမာင်း ၀.၀၀ 

တစ်နစှ်ြတ်လုံး  

ရာသီအလိုက်  

မနပဖဆိြုါ  

ရှိ  

မရှိ  

မနပဖဆိြုါ 

၅ အဝီစတိွင်း ၅၀.၀၀ 

တစ်နစှ်ြတ်လုံး  

ရာသီအလိုက်  

မနပဖဆိြုါ  

ရှိ  

မရှိ  

မနပဖဆိြုါ 

၆ 
လက်ငင ်

နရတွင်း 
၀.၀၀ 

တစ်နစှ်ြတ်လုံး  

ရာသီအလိုက်  

မနပဖဆိြုါ  

ရှိ  

မရှိ  

မနပဖဆိြုါ 

၇ စိမ့်စမး်နရ ၀.၀၀ 

တစ်နစှ်ြတ်လုံး  

ရာသီအလိုက်  

မနပဖဆိြုါ  

ရှိ  

မရှိ  

မနပဖဆိြုါ 

၈ နြေျောင်းနရ ၁၀၀.၀၀ 

တစ်နစှ်ြတ်လုံး  

ရာသီအလိုက်  

မနပဖဆိြုါ  

ရှိ  

မရှိ  

မနပဖဆိြုါ 

ရင်းပမစ ်… (၁) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမား အုြ်စု၊ (၂) ဆည်နပမာင်းဦးစီးဌာေ၊ စိုက်ြျေိုးနရး 

ဦးစီးဌာေ။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       ။ လယ်ယာစိုက်ြျေိုးနရးတွင် လုိအြ်နသာနရအရင်းအပမစ်ကုိ အဝီစတိွင်းမှ အသုံး 

ပြုပြေင်း၊ ပမစ်နှင့န်ီးနသာ လယ်နပမမျေားမာှ ပမစ်နြေျောင်းနရသုးံပြေင်းပဖင့် လယ်ယာစိုက်ြျေိုးနရးကုိ အြေျေိေ်မှီစုိက် 

ြျေိုးနိုင်သည်ကို နတွရ့ှိရြါသည်။ 

 

(၃)    အဓိကသီးနှံမျေားနှင့် အေွက်နှုေ်း 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးနှံမျေားနငှ့် အေွက်နှုေး်  

သီးနှ ံ

စုစု 

နြါင်

း 

စိုက် 

ဧက 

တစ်ဧက အေွကန်ှုေ်း 

သီးနှံ 

စိုက်ြျေိုး သည့်  

ကာလ 

သွင်းအားစု 

လိုအြ်ြေျေက် 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုို 

သာ နရွးရေ်) 

အပမတ် 

ရရှိနိုင်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုို 

သာ နရွးရေ်) ယူေ

စ် 

အေ

ည်း 

ဆုံး 

အမျေ

ား 

ဆုံး 

ြျှမ်

း 

မျှ 

မ ှ ေ ိ

မိုးစြါ

း 
၀ 

တင်

း 
၄၀ ၆၀ ၅၀ ဇူလိုင် 

နိုဝင်

ဘာ 

မမင့်
လတ်
ေိမ့ ် 

မမင့်
လတ်
ေိမ့်  

နနွစြ ၀ တင် ၈၀ ၁၀၀ ၉၀ နအာက်တို ေီဇင် မမင့် မမင့်



 

 

သီးနှ ံ

စုစု 

နြါင်

း 

စိုက် 

ဧက 

တစ်ဧက အေွကန်ှုေ်း 

သီးနှံ 

စိုက်ြျေိုး သည့်  

ကာလ 

သွင်းအားစု 

လိုအြ်ြေျေက် 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုို 

သာ နရွးရေ်) 

အပမတ် 

ရရှိနိုင်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုို 

သာ နရွးရေ်) ယူေ

စ် 

အေ

ည်း 

ဆုံး 

အမျေ

ား 

ဆုံး 

ြျှမ်

း 

မျှ 

မ ှ ေ ိ

ါး း ဘာ ဘာ လတ်
ေိမ့ ် 

လတ်
ေိမ့်  

မတ်ြ ဲ ၀ 
အိ

တ ်
၈ ၁၅ 

၁၁.

၅ 

နအာက်တို

ဘာ 

ေီဇင်

ဘာ 

မမင့်
လတ်
ေိမ့ ် 

မမင့်
လတ်
ေိမ့်   

        

မမင့်
လတ်
ေိမ့ ် 

မမင့် 
လတ်
ေိမ့်  

       

 

 

 

 

မမင့်
လတ်
ေိမ့ ် 

မမင့်
လတ်
ေိမ့်  

        

မမင့်
လတ်
ေိမ့ ် 

မမင့်
လတ်
ေိမ့်  

ရင်းပမစ ်… ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမား အုြ်စု။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       ။ဆေ်စြါးနငှ့် မတ်ြဲသီးနှံမျေားကုိ အဓိကစုိက်ြျေိုးြါသည်။ နနွစြါးနြေျောင်းြိတ် 

လယ်နပမမျေားမာှ တစ်ဧကအမျေားဆံုးတင်း(၁၀၀)မှ အေည်းဆံုးတင်း(၈၀)ေွကရ်ှိ၍ မိုးစြါးအမျေားဆုံး တင်း 

(၆၀)မှ အေည်းဆံုးတင်း(၄၀) ေွကရ်ှိြါသည်။ မတ်ြဲအေွကန်ှုေ်းမှာ အမျေားဆံုးတစ်ဧက(၁၅)အိတ်၊ အေည်း 

ဆံုး(၈)အိတ်နှုေ်း ေွကရ်ှိသည်ကိ ုနလ့လာနတွရ့ှိရြါသည်။ 

 

(၄)   လယ်ယာသုးံ စက်ကိရိယာမျေား 

ဇယား (၁၆) နကျေးရွာ၏ စိုက်ြျေိုးနရးသုံး ကိရိယာမျေား ြိုင်ဆိုင်မှု 

စက်အမျေိုးအစား 
တစ်ဦးြေျေင်း 

ြိုင် 
ရွာြိုင် အဖွဲ ြ့ိုင် 

ငှားရမ်းလုြ်ကိုင်နေနသာ 

နတာင်သ ူအနရအတွက် 

ေွေ်စက ် ၀ ၀ ၀ ၉၈ 

လက်တွေ်းေွေ်စက် ၁၁ ၀ ၀ ၁ 

အနစ့ြေျေ ကိရိယာ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရိတ်သမိ်းန ြေနလှစ့က် ၁ ၀ ၀ ၉၁ 

ရိတ်သမိ်းစက် ၁ ၀ ၀ ၀ 

န ြေနလှစ့က် ၅ ၀ ၀ ၃ 

နရစုြစ်က ် ၅၈ ၀ ၀ ၁၆ 



 

 

စက်အမျေိုးအစား 
တစ်ဦးြေျေင်း 

ြိုင် 
ရွာြိုင် အဖွဲ ြ့ိုင် 

ငှားရမ်းလုြ်ကိုင်နေနသာ 

နတာင်သ ူအနရအတွက် 

နပြေေင်းနရတင်စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ပမက်ရိတ်စက ် ၉ ၀ ၀ ၀ 

ရင်းပမစ…် (၁) အိမ်နောင်စစုာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမား အုြ်စု။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       ။ စိုက်ြျေိုးနရးကိရိယာမြိုင်ဆုိင်သူမျေားမာှ ေွေ်စက်မျေားကုိ တစ်ဧက (၁၈၀၀၀) 

ကျေြ်မှ (၂၀၀၀၀)ကျေြ်အေိ ငှားရမ်း၍ လုြ်ကုိင်သည်ကို နတွရ့ှိရြါသည်။ 

 

(၅)    သီးနှံအေွကန်ှုေ်း တိုးနစရေ်အတွက ်အြေွင့အ်လမ်းမျေား 

ဇယား (၁၇) သီးနှံအေွကန်ှုေ်း တိုးနစရေ်အတွက ်အြေွင့်အလမ်းမျေား 

အြေွင့အ်လမ်း 

နဖာ်ပြြေျေက်/ရှင်းလင်းြေျေက် 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုိသုာ နရွးရေ်။ ဇယား ၁၇ နှင့ ်၁၈ ကုိ ြေျေိတ်ဆက် 

စစ်နဆးဖြီးမှ နပဖဆိုရေ်။ နပဖဆုိရေ် မလိုအြ်ဟု ယူဆနသာ 

အြေျေက်မျေားရှြိါက “မနပဖဆိုြါ” ဟူနသာ အကွက်ကိုနရွးရေ်။) 

သဘာဝ နရနပမရာသီဥတု အနေအေား 
အလွေ်နကာင်း နကာင်း သင့်တင့်မျှတ 
မနမဖဆိုပါ  

လယ်ယာနပမ အသုးံြေျေနိငု်မှု 
အလွေ်နကာင်း နကာင်း သင့်တင့်မျှတ 
မနမဖဆိုပါ  

စိုက်ြျေိုးနရ အရင်းအပမစ် နပါများ အသင့်အတင့်ရှိ မနမဖဆိုပါ  

နြေျေးနငွနငှ့ ်နငွန ကးဝေ်နဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည် ရသည် မနမဖဆိုပါ  

သီးနှံမျေိုးနစ့ ရရှိနိုငမ်ှု 

မျ ိုးနကာင်းမျ ိုးသေ့်များကုိ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည ်
သီးနှံမျ ိုးနစ့များ ဝယ်ယူရရိှနိုင်သည် 
မနမဖဆိုပါ  

သဘာဝနပမနဆွး / နအာ်ဂဲေစ် နပမ သဇာ 

နှင့ ်အပြေား နအာ်ဂဲေစ ်သွင်းအားစုမျေား 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည ်ဝယ်ယူရနုိင်သည ်
မနမဖဆိုပါ  

ဓာတုြိုးသတ်နဆး၊ ဓာတ်နပမ သဇာနှင့် 

အပြေား ဓာတုနဗေ သွငး်အားစုမျေား 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည ်ဝယ်ယူရနုိင်သည ်
မနမဖဆိုပါ  

လုြ်သားရရှနိိုငမ်ှု 
အလွယ်တကူ ရနိုင်သည် ရနိုင်သည ်
မနမဖဆိုပါ  

ေည်းြညာ၊ အုြ်ြေျေုြ်နရး ြိုငး်ဆုိင်ရာ 

ဝေ်နဆာင်မှုမျေား 

အလွယ်တကူ ရနိုင်သည် ရနိုင်သည ်
မနမဖဆိုပါ  

သီးနှံနစျေးကွကန်ှင့် ကုေသ်ွယ်မှု 

သီးနှံများကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် နစျးနှုေ်းမှေက်ေ်စွာမဖင့် 
နရာင်းြေျနိုင်သည် သီးနှံများကုိ နရာင်းြေျနိုင်သည ်
မနမဖဆိုပါ  

ရင်းပမစ ်… (၁) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမား အုြ်စု၊ (၂) သကဆ်ိုင်ရာဖမို ေ့ယ် အစိုးရဦးစီး 

ဌာေမျေား။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       ။ ြိုးသတ်နဆး၊ ဓါတုနပမဩဇာမျေားကုိ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူသုံးစွဲနိုင်ြါသည်။ 

လိုအြ်နသာ မျေိုးနကာင်းမျေိုးသေ ့်နှင့် သီးနှံမျေိုးနစမ့ျေားကုိလည်း ဝယ်ယူနိုင်ြါသည်။ ေွကရ်ှိနသာ ဆေ်စြါးနှင့် 

အပြေားသီးနှံမျေားကုိ လွယ်ကူစွာနရာင်းြေျေနိုင်နသာ်လည်း     အပမတ်ရရှိမှု ေည်းြါးသည်။ 



 

 

 

(၆)  သီးနှံေုတ်လုြ်မှုအတွက် ပြဿောနှင့် အြေက်အြေဲမျေား 

ဇယား (၁၈) သီးနှံေုတ်လုြ်မှုအတွက် ပြဿောနှင့် အြေက်အြေဲမျေား 

ပြဿောနှင့် အြေက်အြေဲမျေား 

နဖာ်ပြြေျေက်/ရှင်းလင်းြေျေက် 

(အေည်းဆံုးတစ်ြေုနငှ့် အေက ် နရွးနိုငသ်ည်။ ဇယား ၁၇ နှင့် ၁၈ ကုိ 

ြေျေိတ်ဆက် စစ်နဆးဖြီးမှ နပဖဆုိရေ်။ နပဖဆုိရေ် မလိုအြ်ဟု ယူဆနသာ 

အြေျေက်မျေားရှြိါက “မနပဖဆိုြါ” ဟူနသာ အကွက်ကို နရွးရေ်။) 

သဘာဝ နရနပမရာသီဥတု 

အနေအေား 

နမမဆီ သဇာမနကာင်း ရာသီဥတုမမှေ် မနမဖဆိုပါ 
 

လယ်ယာနပမ အသုးံြေျေနိငု်မှု 

လယ်ယာနမမတိုးြေျဲ့နိုင်မှုမရှိပါလယ်ယာနမမဆုံးရှုံးမှုများသည် 
လယ်ယာနမမဆုံးရှုံးမှု အသင့်အတင့်ရှိသည် 
ပလပ်နမမများရှိသည် 
ပလပ်နမမအသင့်အတင့်ရှိသည် မနမဖဆိုပါ  

စိုက်ြျေိုးနရ အရင်းအပမစ် အလွယ်တကူမရနိုင် လုံးဝမရ မနမဖဆိုပါ  

နြေျေးနငွနငှ့ ်နငွန ကးဝေ်နဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင် လုံးဝမရ မနမဖဆိုပါ  

သီးနှံမျေိုးနစ့ ရရှိနိုငမ်ှု အလွယ်တကူမရနိုင် လုံးဝမရ မနမဖဆိုပါ  

သဘာဝနပမနဆွး / နအာ်ဂဲေစ် 

နပမ သဇာနှင့ ်အပြေား နအာ်ဂဲေစ် 

သွငး်အားစုမျေား 

အလွယ်တကူမရနိုင် လုံးဝမရ မနမဖဆိုပါ  

ဓာတုြိုးသတ်နဆး၊ 

ဓာတ်နပမ သဇာနှင့် အပြေား 

ဓာတုနဗေ သွငး်အားစုမျေား 

အလွယ်တကူမရနိုင် လုံးဝမရ မနမဖဆိုပါ  

လုြ်သားရရှနိိုငမ်ှု အလွယ်တကူမရနိုင် လုံးဝမရ မနမဖဆိုပါ  

ေည်းြညာ၊ အုြ်ြေျေုြ်နရး 

ြိုငး်ဆုိင်ရာ ဝေ်နဆာင်မှုမျေား 
အလွယ်တကူမရနိုင် လုံးဝမရ မနမဖဆိုပါ  

သီးနှံနစျေးကွကန်ှင့် ကုေသ်ွယ်မှု 

သီးနှံများကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် နစျးနှုေ်းမှေက်ေ်စွာမဖင့် မနရာင်းြေျနိုင်ပါ 
သီးနှံများကုိနရာင်းြေျရေ်နစျးကွက်မရှိပါ 
မနမဖဆိုပါ  

ဖျေက်ြိုးနှင့် နရာဂါကျေနရာက်မှု 
ဆိုးရွားစွာကျ အသင့်အတင့်ကျ အေည်းငယ် 
မနမဖဆိုပါ  

ရင်းပမစ် (၁) ဦးတည်အုြ်စုနဆးွနနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာဖမို ေ့ယ် 

အစိုးရဦးစီးဌာေမျေား။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       ။ လယ်နပမမျေားသည် ဓါတုနဆးမျေား သုးံစဲွမှုန ကာင့် နပမဆီလွှာဆံုးရှုံးမှုမျေားရှသိည်။ 

နပမမျေားကုိ တိုးြေျေဲ နုိ့င်မှုမရှိြါ။ လက်ရှလိယ်ယာနပမမျေားတွင် သီးနှံအေွကတ်ိုးနစရေ် လိုအြ်နသာ စိုက်ြျေိုး 

နရးေည်းြညာဝေ်နဆာင်မှုမျေား လုိအြ်သည်ကိ ုနတွရ့ှိရြါသည်။ 



 

 

(ြေ-၂)   နမွးပမူနရးလုြ်ငေ်း 

(၁)   နမွးပမူနရးနှင့် ငါးလုြ်ငေ်း နဆာင်ရွကမ်ှုအနပြေအနေ  

ဇယား (၁၉) နမွးပမူနရးနှင့် ငါးလုြ်ငေ်း နဆာင်ရွက်မှု အနပြေအနေ 

နမွးပမူနရးနှင့် ငါးလုြ်ငေ်း 
နမွးပမူနရးနှင့် ငါးလုြ်ငေ်း 

လုြ်ကိုင်နေနသာ အိမ်နောင်စု 
နကာင်နရ 

နမွးပမူနရး 

နွား ၆၅ ၁၆၂ 

နိုစ့ားနာွး ၃၅ ၈၂ 

ကျွဲ ၀ ၀ 

ပမင်း ၀ ၀ 

ပမည်း ၀ ၀ 

လား ၀ ၀ 

ဆိတ် ၀ ၀ 

သုိး ၀ ၀ 

ဝက ် ၃၉ ၉၇ 

 ကက ် ၁၅၂ ၁၆၇၈ 

ဘ ဲ ၁၆ ၁၉၇ 

နွားနောက် ၀ ၀ 

ငါးလုြ်ငေ်း 

ငါးကေ် ၀ ၀ 

ြုဇေွ်ကေ် ၀ ၀ 

ဂဏေ်း နမွးပမူနရးလုြ်ငေး် ၀ ၀ 

နရြေျေို ငါးဖမး်လုြ်ငေ်း ၀ ၀ 

ကမ်းလွေ ်ငါးဖမး်လုြ်ငေ်း ၀ ၀ 

ရင်းပမစ…် (၁) အိမ်နောင်စစုာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမား အုြ်စု။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       ။ နကျေးရွာတွင် တစ်ြိုင်တစ်နိုင်နမွးပမူနသာ တိရ စ္ဆာေ်မျေားမာှ ဝက်၊  ကက၊် ဘဲ 

စသည်တိုက့ိ ုနမွးပမူ ကသည်။ စီးြွားပဖစ် နမွးပမူသမူရှိြါ။ 

 

(၂) နမွးပမူနရးနှင့ ်သားငါးေုတ်လုြ်မှု တိုးတက်နစရေ်အတွက ် အြေွင်အ့လမ်းမျေား 

ဇယား (၂၀) နမွးပမူနရးနှင့် သားငါးေုတ်လုြ်မှု တိုးတက်နစရေ်အတွက် အြေွင့်အလမ်းမျေား 

အြေွင်အ့လမ်း 

နဖာ်ပြြေျေက်/ ရှင်းလင်းြေျေက် (မှေ်ရာတစ်ြေကုိသုာ နရွးရေ်။ ဇယား ၂၀ နှင့် 

၂၁ ကိ ုြေျေိတ်ဆက် စစန်ဆးဖြီးမှ နပဖဆုိရေ်။ နပဖဆုိရေ် မလိုအြ်ဟု 

ယူဆနသာ အြေျေက်မျေားရှြိါက “မနပဖဆိြုါ” ဟူနသာ အကွက်ကို 

နရွးရေ်။) 

နမွးပမူနရး 

စားကျေက်နပမ နပါများ အသင့်အတင့် မနမဖဆိုပါ  

နရရရှိမှု အလုံအနလာက်ရနုိင် အသင့်အတင့်ရနိုင် မနမဖဆိုပါ  

မျေိုးတိရ စ္ဆာေ် လက်လှမ်းမီမှု 
မျ ိုးနကာင်းတိရစ္ဆာေမ်ျား လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ ရနိုင် 
မျ ိုးနကာင်းတိရစ္ဆာေမ်ျား အသင့်အတင့်ဝယ်ယူ ရနိုင် 



 

 

အြေွင်အ့လမ်း 

နဖာ်ပြြေျေက်/ ရှင်းလင်းြေျေက် (မှေ်ရာတစ်ြေကုိသုာ နရွးရေ်။ ဇယား ၂၀ နှင့် 

၂၁ ကိ ုြေျေိတ်ဆက် စစန်ဆးဖြီးမှ နပဖဆုိရေ်။ နပဖဆုိရေ် မလိုအြ်ဟု 

ယူဆနသာ အြေျေက်မျေားရှြိါက “မနပဖဆိြုါ” ဟူနသာ အကွက်ကို 

နရွးရေ်။) 

မနမဖဆိုပါ  

နြေျေးနင ွ
နြေျးနငွလွယ်ကူစွာရနိုင် နြေျးနငွ အသင့်အတင့်ရနိုင် 
မနမဖဆိုပါ  

သွငး်အားစု (နမွးပမူနရး 

အစာ၊နဆးစသည်)နစျေးကွက် 

သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိင်ုသည် သွင်းအားစုများ 
ဝယ်ယူနိင်ုသည် မနမဖဆိုပါ  

ဝေ်နဆာင်မှု နှင့ ်

ေည်းြညာြံ့ြိုးမှု 

ေည်းပညာနှင့် အုပြ်ေျုပန်ရးဆိုင်ရာ ဝေ်နဆာင်မှုများ အလွယ်တကူ 
ရနိုင်သည။် ေည်းပညာနှင့် အုပြ်ေျုပန်ရးဆိုင်ရာ 
ဝေ်နဆာင်မှုများ ရနိုင်သည်။ မနမဖဆိုပါ  

ေုတ်ကေု် နရာင်းဝယ်မှု 

ထုတ်ကုေ်များကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် နစျးနှုေ်းမှေက်ေ်စွာမဖင့် 
နရာင်းြေျနိုင်သည် ထုတ်ကုေ်များကုိ နရာင်းြေျနိုင်သည ်
မနမဖဆိုပါ  

အိမ်ပြေံဝငး်အတွင်း နပမနေရာ 

လုံနလာက်မှု 

အလုံအနလာက်ရိှသည် အသင့်အတင့်ရှိသည် 
မနမဖဆိုပါ  

ငါးလုြ်ငေ်း 

ငါး/ြုဇေွ်နမွးပမူရေ် နရနပမ 

အနေအေား 

အလွေ်နကာင်း နကာင်း သင့်တင့်မျှတ 
မနမဖဆိုပါ  

ငါး/ြုဇေွ်သားနြါက် 

လက်လှမ်းမီမှု 

လိုသနလာက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူရရိှနိုင်သည် 
ဝယ်ယူရနိုင်သည် မနမဖဆိုပါ   

နြေျေးနင ွ
လိုသနလာက် လွယ်ကူစွာ နြေျးနငွရရှိနိုင်သည် 
နြေျးနငွရနိုင်သည် မနမဖဆိုပါ   

သွငး်အားစု လက်လှမ်းမီမှု 
သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိင်ုသည် သွင်းအားစုများ 
ဝယ်ယူနိင်ုသည် မနမဖဆိုပါ  

ေည်းြညာ အကူအညီနှင့် 

ေည်းလမ်းမျေား 

ေည်းပညာနှင့် အုပြ်ေျုပန်ရးဆိုင်ရာ ဝေ်နဆာင်မှုများ အလွယ်တကူ 
ရနိုင်သည။် ေည်းပညာနှင့် အုပြ်ေျုပန်ရးဆိုင်ရာ 
ဝေ်နဆာင်မှုများ ရနိုင်သည်။ မနမဖဆိုပါ  

ေုတ်ကေု် နရာင်းဝယ်မှု 

ထုတ်ကုေ်များကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် နစျးနှုေ်းမှေက်ေ်စွာမဖင့် 
နရာင်းြေျနိုင်သည် ထုတ်ကုေ်များကုိ နရာင်းြေျနိုင်သည ်
မနမဖဆိုပါ  

ငါးဖမး်ြေငွ့် ရရှိနိုငမ်ှု 
လွယ်ကူသည ်အသင့်အတင့် လွယ်ကူသည် 
မနမဖဆိုပါ  

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမား အုြ်စု။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       ။ နကျေးရွာတွင် နမွးပမူနရးအဓိက လုြ်ကုိင်သူမရှိြါ။  

 



 

 

(၃)    နမွးပမူနရးနငှ့် သားငါးေုတ်လုြ်မှု တုိးတက်နစရေ်အတွက် ပြဿောနှင့် စိေ်နြေါ်မှုမျေား 

ဇယား (၂၁) နမွးပမူနရးနှင့် သားငါးေုတ်လုြ်မှု တိုးတက်နစရေ်အတွက် ပြဿောနှင့ ်စိေန်ြေါ်မှုမျေား 

ပြဿောနှင့် 

အြေက်အြေဲမျေား 

နဖာ်ပြြေျေက်/ ရှင်းလင်းြေျေက် (အေည်းဆံုးတစ်ြေုနငှ့် အေက ် နရွးနိုငသ်ည်။ 

ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ြေျေိတ်ဆက် စစန်ဆးဖြီးမှ နပဖဆုိရေ်။ နပဖဆုိရေ ်မလိုအြ် 

ဟ ုယူဆနသာ အြေျေက်မျေားရှြိါက “မနပဖဆိုြါ” ဟူနသာ အကွက်ကို နရွးရေ်။) 

နမွးပမူနရး 

စားကျေက်နပမ စားကျက်နမမ ရှားပါးသည် စားကျက်နမမ လုံးဝမရှိပါ 
မနမဖဆိုပါ  

နရရရှိမှု နရ ရှားပါးသည ်နရ လုံးဝမရှိပါ မနမဖဆိုပါ  

မျေိုးတိရ စ္ဆာေ် 

လက်လှမ်းမီမှု 

မျ ိုးနကာင်းတိရစ္ဆာေမ်ျား လွယ်ကူစွာဝယ်ယ ူမရနိုင်ပါ 
မျ ိုးနကာင်းတိရစ္ဆာေမ်ျား လုံးဝ ဝယ်ယ ူမရပါ မနမဖဆိုပါ  

နြေျေးနင ွ နြေျးနငွလွယ်ကူစွာ မရနိုင်ပါ နြေျးနငွ လုံးဝ မရပါ မနမဖဆိုပါ 
 

သွငး်အားစု (နမွးပမူနရး 

အစာ၊ နဆး စသည)် 

နစျေးကွက ်

သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယ ူမရနိုင်ပါ သွင်းအားစုများ လုံးဝ 
ဝယ်ယူမရပါ မနမဖဆိုပါ  

ဝေ်နဆာင်မှုနှင့ ်

ေည်းြညာ ြံ့ြိုးမှု 

ေည်းပညာနှင့် အုပြ်ေျုပန်ရးဆိုင်ရာ ဝေ်နဆာင်မှုများ အလွယ်တကူ မရနိုင်ပါ 
ေည်းပညာနှင့် အုပြ်ေျုပန်ရးဆိုင်ရာ ဝေ်နဆာင်မှုများ မရပါ 
မနမဖဆိုပါ  

ေုတ်ကေု် နရာင်းဝယ်မှု 
ထုတ်ကုေ်များကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် နစျးနှုေ်းမှေက်ေ်စွာမဖင့် မနရာင်းြေျနိုင်ပါ 
ထုတ်ကုေ်များကုိ မနရာင်းြေျနိုင်ပါ မနမဖဆိုပါ  

အိမ်ပြေံဝငး်အတွင်း 

နပမနေရာ လံုနလာက်မှု 
အလုံအနလာက်မရှိပါ လုံးဝ မရှိပါ မနမဖဆိုပါ  

ငါးလုြ်ငေ်း 

ငါး/ြုဇေွ်နမွးပမူရေ် 

နရနပမ အနေအေား 
နရနမမအနေအထား မနကာင်းပါ မနမဖဆိုပါ  

ငါး/ြုဇေွ်သားနြါက် 

လက်လှမ်းမီမှု 

လိုသနလာက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ လုံးဝ ဝယ်ယူမရပါ 
မနမဖဆိုပါ  

နြေျေးနင ွ
လိုသနလာက် လွယ်ကူစွာ နြေျးနငွမရပါ လုံးဝ နြေျးနငွမရပါ 
မနမဖဆိုပါ  

သွငး်အားစု 

လက်လှမ်းမီမှု 

သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ သွင်းအားစုများ 
ဝယ်ယူမရပါ မနမဖဆိုပါ  

ေည်းြညာ အကူ 

အညီနှင့် ေည်းလမ်းမျေား 

ေည်းပညာနှင့်အုပ်ြေျုပ်နရးဆိုင်ရာဝေ်နဆာင်မှုများအလွယ်တကူ မရပါ 
ေည်းပညာနှင့် အုပြ်ေျုပန်ရးဆိုင်ရာ ဝေ်နဆာင်မှုများ မရပါ 
မနမဖဆိုပါ  

ေုတ်ကေု် နရာင်းဝယ်မှု 
ထုတ်ကုေ်များကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် နစျးနှုေ်းမှေက်ေ်စွာမဖင့် မနရာင်းြေျနိုင်ပါ 
ထုတ်ကုေ်များကုိ လုံးဝ မနရာင်းြေျနိုင်ပါ မနမဖဆိုပါ  

ငါးဖမး်ြေငွ့် ရရှိနိုငမ်ှု မလွယ်ကူပါ မနမဖဆိုပါ  



 

 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမား အုြ်စု၊ (၂) ဖမို ေ့ယ် နမွး/ကု ဦးစီးဌာေ၊ ဖမို ေ့ယ် 

ငါးလုြ်ငေ်း ဦးစီးဌာေ။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       ။ နကျေးရွာတွင် စိကု်ြျေိုးနရးလုြ်ကုိင်သူမျေားပြားသည်။ 

 

(ြေ-၃)  စိုက်ြျေိုးနမွးပမူနရးမဟတု်နသာ စီးြွားနရးလုြ်ငေ်းကဏ္ဍ 

(၁)   စိုက်ြျေိုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ  အသကန်မွးလုြ်ငေ်းမျေားအတွက ်အြေွင်အ့လမ်းမျေား 

ဇယား (၂၂) စိုက်ြျေိုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ အသက်နမွးလုြ်ငေး်မျေားအတွက် အြေွင်အ့လမ်းမျေား 

အြေွင်အ့လမ်း 

နဖာ်ပြြေျေက်/ ရှင်းလင်းြေျေက် (မှေ်ရာတစ်ြေကုိသုာ နရွးရေ်။ 

ဇယား ၂၂ နှင့် ၂၃ ကုိ ြေျေိတ်ဆက် စစန်ဆးဖြီးမှ နပဖဆုိရေ်။ 

နပဖဆုိရေ ်မလိုအြ်ဟု ယူဆနသာ အြေျေက်မျေားရှြိါက 

“မနပဖဆုိြါ” ဟူနသာ အကွက်ကို နရွးရေ်။) 

လုြ်သားအင်အား ရရှိနိုငမ်ှု များ အသင့်အတင့် မနမဖဆိုပါ  

လယ်ယာသားငါး ေွကက်ုေ် မဟုတ် နသာ 

အပြေားနေသေွက်ကုေမ်ျေားကုိ နရာင်းြေျေရေ် 

နစျေးကွကရ်ှိပြေင်း  

နစျးကွက်နကာင်းရှိသည် နစျးကွက် 
အသင့်အတင့် မနမဖဆိုပါ  

နစျေးကွကဆုိ်င်ရာ အသိအပမင်ရှိပြေငး် 

နစျးကွက်အနမြေအနေကုိ နကာင်းစွာေားလည် သိရှိသည ်
အသင့်အတင့် ေားလည်သည် 
မနမဖဆိုပါ  

လမ်းြေ်းဆက်သွယ်နရးအနပြေအနေ နကာင်း သင့် မနမဖဆိုပါ  

ကုေ ်ကမ်း ရရှိနိုငပ်ြေင်း နပါများ သင့် မနမဖဆိုပါ  

လျှြ်စစ်မီး ရရှိနိုငပ်ြေင်း နကာင်း သင့် မနမဖဆိုပါ  

နြေျေးနင ွရရိှနိငု်ပြေင်း 
လိုသနလာက် လွယ်ကူစွာ နြေျးနငွရရှိနိုင်သည် 
နြေျးနငွရနိုင်သည် မနမဖဆိုပါ  

အသကန်မွးဝမး်နကျောင်းေည်းြညာဆုိင်ရာနှင့် 

အနသးစား/အလတ်စား စီးြွားနရး 

ဖွံ ့ဖဖိုးတိုးတက်မှုဆုိင်ရာ ဝေ်နဆာင်မှု ရရှိပြေင်း 

ေည်းပညာနှင့် အနသးစား/အလတ်စား စီးပွားနရး 
ဖွံ့ ဖဖိုးတိးုတက်မှု ဆိုင်ရာ ဝေ်နဆာင်မှုများ အလွယ်တကူ 
ရနိုင်သည။် ေည်းပညာနှင့် 
အနသးစား/အလတ်စား စီးပွားနရး ဖွံ့ဖဖိုးတိးုတက်မှု 
ဆိုင်ရာ ဝေ်နဆာင်မှုများ ရနိုင်သည။် မနမဖဆိုပါ 
 

အလုြ်နငှ့် လိုက်နလျောညီနေွပဖစ် နသာ 

(သိုမ့ဟုတ်) အသကန်မွးဝမ်း 

နကျောင်းပြုနိုငန်သာ ြညာတစ်ြေြုေုကို  

တတ်နပမာက်ပြေငး် 

ကျွမ်းကျင်စွာ တတ်နမမာက်သည် အသင့်အတင့် 
မနမဖဆိုပါ  

အလုြ်အကိငု် အြေွင့အ်လမ်း များ အသင့်အတင့် မနမဖဆိုပါ  

ရင်းပမစ ် … ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ စိုက်ြျေိုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ ဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်းမျေား လုြ်ကိုင်သူ အုြ်စု၊ လူငယ် အုြ်စု။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       ။ နကျေးရွာတွင် အသကန်မွးလုြ်ငေး်မျေားအတွက် အလုြ်အကိငု်အြေွင့်အလမ်း 

ေည်းြါးသည်။ 

 



 

 

(၂) စိုက်ြျေိုးနမွးပမူနရးမဟတု်နသာ အသကန်မွးလုြ်ငေ်းမျေားအတွက ်ပြဿောနှင် ့အြေက်အြေဲမျေား 

ဇယား (၂၃) စိုက်ြျေိုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ အသက်နမွးလုြ်ငေး်မျေားအတွက် ပြဿောနှင် ့အြေက် အြေဲမျေား 

ပြဿောနှင့် အြေက်အြေဲမျေား 

နဖာ်ပြြေျေက်/ ရှင်းလင်းြေျေက် (အေည်းဆံုးတစ်ြေနုှင့် အေက်  

နရွးနိုငသ်ည်။ ဇယား ၂၀ နှင့ ်၂၁ ကုိ ြေျေိတ်ဆက ်စစန်ဆးဖြီးမှ 

နပဖဆိုရေ်။ နပဖဆိုရေ ်မလိုအြ်ဟု ယူဆနသာ 

အြေျေက်မျေားရှြိါက “မနပဖဆိြုါ” ဟူနသာ အကွက်ကို နရွးရေ်။) 

လုြ်သားအင်အား ရရှိနိုငမ်ှု ရှားပါး လုံးဝမရှိ မနမဖဆိုပါ  

လယ်ယာသားငါး ေွကက်ုေ်မဟုတ် နသာ 

အပြေား နေသေွကက်ုေမ်ျေားကုိ 

နရာင်းြေျေရေ် နစျေးကွကရ်ှိပြေင်း  

နစျးကွက်မနကာင်း နစျးကွက်မရှိ 
မနမဖဆိုပါ  

နစျေးကွကဆုိ်င်ရာ အသိအပမင်ရှိပြေငး် 
နစျးကွက်အနမြေအနေကုိ နကာင်းစွာ ေားမလည ်
လုံးဝ ေားမလည်မနမဖဆိုပါ 

လမ်းြေ်းဆက်သွယ်နရးအနပြေအနေ ညံ့အလွေ်ညံ့မနမဖဆိုပါ 

ကုေ ်ကမ်း ရရှိနိုငပ်ြေင်း 
ကုေ် ကမ်းရရှိမှု ေည်းသည ်ကုေ် ကမ်း မရှိပါ 
မနမဖဆိုပါ  

လျှြ်စစ်မီး ရရှိနိုငပ်ြေင်း ပုမံှေမ်ရပါ လုံးဝ မရပါ မနမဖဆိုပါ  

နြေျေးနင ွရရိှနိငု်ပြေင်း 
လိုသနလာက် လွယ်ကူစွာ နြေျးနငွမရရှိပါ 
နြေျးနငွမရပါ မနမဖဆိုပါ  

အသကန်မွးဝမး်နကျောင်းေည်းြညာဆုိင်ရာ 

နှင့ ်အနသးစား/အလတ်စား စီးြွားနရး 

ဖွံ ့ဖဖိုးတိုးတက်မှုဆုိင်ရာ ဝေ်နဆာင်မှု 

ရရှိပြေင်း 

ေည်းပညာနှင့် အနသးစား/အလတ်စား စီးပွားနရး ဖွံ့ ဖဖိုးတိးု 
တက်မှုဆိုင်ရာ ဝေ်နဆာင်မှုများ အလွယ်တကူ မရပါ 
ေည်းပညာနှင့် အနသးစား/အလတ်စား စီးပွားနရး 
ဖွံ့ ဖဖိုးတိးုတက် မှုဆိုင်ရာ ဝေ်နဆာင်မှုများ လုံးဝ မရပါ 
မနမဖဆိုပါ  

အလုြ်နငှ့် လိုက်နလျောညီနေွ ပဖစ် နသာ 

(သိုမ့ဟုတ်) အသကန်မွး ဝမ်း 

နကျောင်းပြုနိုငန်သာ ြညာတစ်ြေြုေုကို  

တတ်နပမာက်ပြေငး် 

ကျွမ်းကျင်စွာ တတ်နမမာက်မြေင်း မရှိ လုံးဝ မတတ် 
မနမဖဆိုပါ  

အလုြ်အကိငု် အြေွင့အ်လမ်း 
အလုပ်အကိုင်အြေွင့်အလမ်းေည်း အလုပ်အကိုင် 
အြေွင့်အလမ်း မရှိ မနမဖဆိုပါ  

ရင်းပမစ ် … ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ စိုက်ြျေိုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ ဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်းမျေား လုြ်ကိုင်သူ အုြ်စု၊ လူငယ် အုြ်စု။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       ။ အသကန်မွးဝမး်န ကာင်းလုြ်ငေး်မျေားအတွက ်အသက်နမွးဝမ်းန ကာင်း ြညာရြ် 

မျေားလုိအြ်သည်။ 

  



 

 

(ဂ)   နရွှန့ပြာင်းလုြ်သားမျေား 

(ဂ-၁)  နရွှန့ပြာင်းသွားလာမှု ပဖစ်နြါ်လာြံု၊ ြုံစံနှင့် အြေျေိေ်ကာလ 

ဇယား (၂၄) နရွှန့ပြာင်းသွားလာမှု ပဖစ်နြါ်လာြုံ၊ ြုံစံနှင့် အြေျေိေ်ကာလ 

# ြုစံ ံ

အိမ်နောင်စု 

အနရ 

အတွက ်

ပြည်တွငး် ပြည်ြ လူဦးနရ 

ကျေား မ နြါင်း ကျေား မ နြါင်း ကျေား မ နြါင်း 

၁ 

“နရွှန့ပြာင်းသွား လာ 

နေေုိင်သ”ူ 

တစဦ်းအေည်းဆုးံ 

ရှိနသာ အိမ်နောင်စု 

နှင့်လူဦးနရ 

၃၄ ၂၀ ၉ ၂၉ ၁၃ ၁ ၁၄ ၃၃ ၁၀ ၄၃ 

၂ 

နကျေးရွာပြငြ်သို ့နရွှန့ပြာင်းမှုကာလ  

၃ လ အေိ 

 

 

 

 

 

၄ ၁ ၅ ၀ ၀ ၀ ၄ ၁ ၅ 

၆ လ အေိ 

၅ ၃ ၈ ၁ ၁ ၂ ၆ ၄ ၁၀ 

၁၂ လ အေိ 

၆ ၄ ၁၀ ၂ ၀ ၂ ၈ ၄ ၁၂ 

၁၂ လ အေက် ၅ ၁ ၆ ၁၀ ၀ ၁၀ ၁၅ ၁ ၁၆ 

ရင်းပမစ…် (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - စိုက်ြျေိုးနမွးပမူနရး 

မဟုတ်နသာ ဝင်နငွရလုြ်ငေး်မျေား လုြ်ကုိင်သူ အုြ်စု၊ လူငယ် အုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ နရွှန့ပြာင်းသွားလာပြေင်း၏ တရားဝငမ်ှု မဝင်မှု၊ နရွှ န့ပြာင်းသွားလာသူ၏ သနဘာဆန္ဒ ြါမှု 

မြါမှု စသည်ပဖင့ ် မြေွဲပြေားဘဲ၊  ကာပမင့်ြေျေိေ် အေည်းအမျေား မကေ ့်သတ်ဘဲ၊ မည်သည့် 

အန ကာင်းအရင်းန ကာင့် နရွှ န့ပြာင်းသွားလာရသည် ပဖစ်နစကာမူ မူလဌာနေနေသတစ်ြေုမှ 

နိုငင်ံပြေားသုိပ့ဖစ်နစ၊ ပြည်တွင်း တစ်ေယ် တစ်န ကးသိုပ့ဖစ်နစ နရွှန့ပြာင်းသွားလာနေေုိင်သူတိုင်းကို 

“နရွှန့ပြာင်းသွားလာနေေုိင်သူ” ဟ ု သတ် မှတ်သည်။ နိုငင်ံနတာ်တာဝေ်၊ အဖွဲ အ့စည်းတာဝေ်ပဖင့် 

နရွှ န့ပြာင်းအနပြေြေျေနေရသူမျေားသည်လည်း ဤဇယားတွင် အကျေုံးဝငြ်ါသည်။ သားသမီး နှင့ ်

နဆွမျေိုးမျေားေံတွင် ြေိုလှုံရေ်၊ မှီြေိုရေ် သွားနရာက်အနပြေြေျေနေနသာ၊ ကျေေ်းမာနရးအရ အဖမဲတမ်း 



 

 

နရွှန့ပြာင်းနေေိုင်နသာ ြုဂ္ဂို လ်မျေားသည် ဤဇယားတွင် အကျေုံးဝငြ်ါသည်။  နြေတ္တ  

ြညာသွားနရာက်သင ်ကားနေသူမျေား၊ နြေတ္တ  ကျေေ်းမာနရးကုသမှ ြေံယူနေသူမျေားသည် ဤဇယားတွင် 

အကျေုံးမဝင်ြါ။ ယြေင်က နရွှန့ပြာင်းသွားလာနေေိုင်ြ့ဲေနစကာမူ ယြေုလက်ရှိကာလတွင် မူလဌာနေတွင် 

ပြေ်လည် အနပြေြေျေနေေုိင်လျှက်ရှသိူမျေားသည် ဤဇယားတွင် အကျေုံးမဝင်ြါ။ ယြေုလတ်တနလာတွင် 

ြေရီးယာယီ သွားနေသမူျေားသည်လည်း ဤဇယားတွင် အကျေုံးမဝင်ြါ။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       ။ နကျေးရွာတွင် နရွှ န့ပြာင်းသွားလာသူအမျေားစုမှာ လွေ်ြေဲ့နသာ (၂)နှစြ်ေေ ့်အြေျေိေ်မှ 

စ၍ သွားနရာက်လုြ်ကုိင် ကသည်။ 

 

(ဂ-၂)   နရွှန့ပြာင်းသွားလာရပြေင်း၏ အဓိက အန ကာင်းရင်း 

ဇယား (၂၅) နရွှန့ပြာင်းသွားလာရပြေင်း၏ အဓိက အန ကာင်းရင်း 

စဉ် အန ကာင်းရင်း လူဦးနရ 

၁ ြိုမိုနကာင်းမွေ်နသာ အလုြ်အကိငု်နှင့် ဝင်နငွ အြေွင့်အလမ်းမျေား ရှာနဖွရေ် ၃၄ 

၂ နိုငင်ံနရးနှင်ဆုိ့င်နသာ အန ကာင်းရင်း ၀ 

၃ နေသတွင်း ြဋိြက္ခပဖစ်ြွားမှုန ကာင့် လံုပြေုံ မှု မရှိသည် ့အန ကာင်းရင်း ၀ 

၄ လူမှုနရး၊ ကျေေ်းမာနရး ကိစ္စမျေားန ကာင့် (social protection, health) ၀ 

၅ 
အမျေိုးအမည် ြေွဲပြေားမနဖာ်ပြနိငု် (သိုမ့ဟုတ်) အန ကာင်းအရင်းကို နပဖဆိုေားပြေင်း/ 

နပဖဆိုလိုပြေင်းမရှိ 

၀ 

ရင်းပမစ ်… အိမ်နောင်စစုာရင်း နကာက်ယူမှု။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       ။ ဝင်နငွြိုမိရုရှိရေ်အတွက ်သွားနရာက်လုြ်ကုိင် ကပြေင်းပဖစ်သည်။ 

 

(ဂ- ၃)    နရွှန့ပြာင်းလုြ်ကုိင်သမူျေားမ ှပြေ်ြိုန့ငွ 

ဇယား (၂၆)  နရွှန့ပြာင်းလုြ်ကိုင်သူမျေားမ ှပြေ်ြိုန့ငွ 

စဉ် အန ကာင်းအရာ 
အိမ်နောင်စု အနရအတွက် 

စစုုနြါင်း ပမင့် လတ် ေိမ့် 

၁ ပြေ်ြိုန့ငွကို မှြီေိနုေရနသာ အိမန်ောင်စု အနရအတွက် ၃၄ ၃၄ ၀ ၀ 

၂ 

ပြေ်ြိုန့ငွ လမ်းန ကာင်းမျေား 

က။ နငွလွှဲလုြင်ေး် (ဟွေေ်)ီ ၀ 

 ြေ။ ဘဏ် ၃၄ 

ဂ။ လူ ကုံ ပဖင့်လွှဲြုိပ့ြေငး် ၀ 

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       ။  

ဘဏ်ကိုသာ အမျေားအားပဖင့် အသုးံပြုသည်။ 

 

(ဃ) ကုေစ်ည်နှင့် ဝေ်နဆာင်မှုနစျေးကွက် 

ဇယား (၂၇) ကုေ်စည်နှင့် ဝေ်နဆာင်မှု၊ နစျေးကွကလ်က်လှမ်းမီမှု အနပြေအနေ 

နစျေးကွက်လက်လှ

မ်းမီမှု 

အေီးဆံုးနစျေး 

(အေီးဆံုး တစ်ြေုကုိသာနဖာ်ပြြါရေ်) 

အကကီးစားနစျေးကွက် 

(အဓိကတစ်ြေုကိုသာနဖာ်ပြြါရေ်) 

နစျေးအမည် (ဖမို /့ နညာင်ြင်နေး ဖမို မ့နေးကကီး 



 

 

နစျေးကွက်လက်လှ

မ်းမီမှု 

အေီးဆံုးနစျေး 

(အေီးဆံုး တစ်ြေုကုိသာနဖာ်ပြြါရေ်) 

အကကီးစားနစျေးကွက် 

(အဓိကတစ်ြေုကိုသာနဖာ်ပြြါရေ်) 

ရွာ) 

ရွာမှအကွာအနဝး 

(မိုင)် 

(အေီးစြ်ဆုံး 

တစ်ြေကုိ ု

ြေေ ့်မှေး်ဖြီး 

နရွးြေျေယ်ရေ)် 

၀ မှ ၁ မိင်ု ၁ မှ ၅ မိင်ု 
၅ မှ ၁၀ မိုင် ၁၀မှ 
၁၅မိင်ု ၁၅ မိင်ု အထက ် 

၀ မှ ၁၀ မိုင် ၁၁ မှ ၂၀ မိင်ု 
၂၁ မှ ၃၀ မိင်ု ၃၀ မှ ၅၀ 
မိင်ု ၅၁ မှ ၁၀၀ ၁၀၀ 
မိင်ု အထက်  

သယ်ယူြိုန့ဆာင်န

ေး    ေည်းလမ်း  

နမြေလျင်စက်ဘီး
ဆိုင်ကယ်  
ကား/နထာလ်ာဂျ ီရထား    

သံုးဘီးဆိုင်ကယ်နလှ 
စက်နလှ  

နမြေလျင်    စက်ဘီး    ဆိုင်ကယ်  
ကား/နထာလ်ာဂျ ီရထား 
သံုးဘီးဆိုင်ကယ် 
နလ ှစက်နလှ  

ကုေစ်ည်နှင့်ဝေန်

ောင်မှု ရရှိနိုငမ်ှု 

(အေည်းဆံုးတစ်ြေု 

နှင့အ်ေက်  

နရွးနိုငသ်ည်။) 

စားနသာက်ကုေ် (ကုေ်စိမ်း၊ 
ကုေ်နမြောက်) 
မီးဖိနုြေျာင်သံုးနှင့် 
အိမသံု်းပစ္စည်း 
အဝတ်အထည်နဆာက်လု
ပ်နရးပစ္စည်းများ၊ 
ပရိနဘာဂများပစ္စည်းစုံ 
ဝေ်နဆာင်မှုစုံ ရနိုင် 

စားနသာက်ကုေ် (ကုေ်စိမ်း၊ ကုေ်နမြောက်) 
မီးဖိနုြေျာင်သံုးနှင့် အိမသံု်းပစ္စည်း 
အဝတ်အထည်နဆာက်
လုပ်နရးပစ္စည်းများ၊ 
ပရိနဘာဂများပစ္စည်းစုံ 
ဝေ်နဆာင်မှုစုံ ရနိုင် 

နစျေးအနပြေြေံအနဆ

ာက်အဦ 

နကာင်း သင့် ညံ ့
 

နကာင်း သင့် ညံ ့ 

ဝေ်နဆာင်မှု 
နကာင်း သင့် ညံ ့
 

နကာင်း သင့် ညံ ့ 

ရင်းပမစ ်      ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ လယ်သမား အုြ်စု၊ အမျေိုးသမီး အုြ်စု၊ 

စိုက်ြျေိုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ ဝင်နငွရလုြ်ငေ်းမျေား လုြ်ကုိင်သ ူအုြ်စု။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       ။ ကုေစ်ည်နှင့် ဝေ်နဆာင်မှုအတွက ် ရွာနှင့ ် (၂)မိုငြ်ေေ ့်နဝးနသာ နညာင်ြင်နစျေးနှင့် 

နတာင်ငူဖမို မ့နစျေးကကီးသုိ ့သွားနရာက်ဝယ်ယူရြါသည်။ 

 

(င) နငွန ကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့် ဘဏ်လုြ်ငေ်း 

ဇယား (၂၈) နငွန ကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့် ဘဏ်လုြ်ငေ်း 

နြေျေးနငွ 

ရရှိနိုင်သည့်  

နေရာ 

နငွန ကး ဝေ်နဆာင်မှု 

အမျေိုးအစား 

ပြေ်လည် 

နြးဆြ်ရမည့် 

ကာလ 

အတိုးနှုေ်း 

(လ) 

အနြါင်ြေံ 

ြစ္စည်း 

လိုအြ်မှု 

နြေျေးနငွရရေ် 

အြေက်အြေဲမ

ျား 

အစိုးရဘဏ် 

(ပမေ်မာ့ 

လယ်ယာဖွံ ့ဖဖိုးနရ

ကာလတိုနြေျးနငွ 


ကာလလတ်နြေျးနငွ 

၃−၆ 
လအတွင်း 


အတိးုမဲ ့


၁ မှ ၂% 

လိုအပ်သည် 


မလိုအပ်ပါ  

ေည်းသည ်


ရှိသည ်



 

 

နြေျေးနငွ 

ရရှိနိုင်သည့်  

နေရာ 

နငွန ကး ဝေ်နဆာင်မှု 

အမျေိုးအစား 

ပြေ်လည် 

နြးဆြ်ရမည့် 

ကာလ 

အတိုးနှုေ်း 

(လ) 

အနြါင်ြေံ 

ြစ္စည်း 

လိုအြ်မှု 

နြေျေးနငွရရေ် 

အြေက်အြေဲမ

ျား 

းဘဏ်/ 

ပမေ်မာ့စီးြွားနရး

ဘဏ)် 



ကာလရှည်နြေျးနငွ 
 

၆လမှ 
တစ်နှစ်ထိ 


တစ်နှစ်နှင့် 
အထက ် 

၂ 
မှ ၅% 


၅ မှ ၁၀ % 


၁၀% 
ထက ် 



မရှိပါ  

သမဝါယမနြေျေးနငွ 

ကာလတိုနြေျးနငွ 


ကာလလတ်နြေျးနငွ 


ကာလရှည်နြေျးနငွ 
 

၃−၆ 
လအတွင်း 


၆လမှ 
တစ်နှစ်ထိ 


တစ်နှစ်နှင့် 
အထက ် 

အတိးုမဲ ့


၁ မှ ၂% 
၂ 
မှ ၅% 


၅ မှ ၁၀ % 


၁၀% 
ထက ် 

လိုအပ်သည် 
မလို
အပ်ပါ  

ေည်းသည ်
   ရှိသည် 
   မရှိပါ 
 

ြုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတိုနြေျးနငွ 


ကာလလတ်နြေျးနငွ 


ကာလရှည်နြေျးနငွ 
 

၃−၆ 
လအတွင်း 


၆လမှ 
တစ်နှစ်ထိ 


တစ်နှစ်နှင့် 
အထက ် 

အတိးုမဲ ့


၁ မှ ၂% 
၂ မှ 
၅% 


၅ မှ ၁၀ % 


၁၀% 
ထက ် 

လိုအပ်သည် 
မလို
အပ်ပါ  

ေည်းသည ်
ရှိ
သည ်
မ
ရှိပါ  

ြုဂ္ဂလိက 

အနသးစား 

နြေျေးနငွဝေ်နဆာင်

မှု ကဏ္ဍ 

ကာလတိုနြေျးနငွ 


ကာလလတ်နြေျးနငွ 


ကာလရှည်နြေျးနငွ 
 

၃−၆ 
လအတွင်း 


၆လမှ 
တစ်နှစ်ထိ 


တစ်နှစ်နှင့် 
အထက ် 

အတိးုမဲ ့


၁ မှ ၂% 
၂ 
မှ ၅% 


၅ မှ ၁၀ % 


၁၀% 
ထက ် 

လိုအပ်သည် 
မလို
အပ်ပါ  

ေည်းသည ်
 
 
ရှိသည ်
မ
ရှိပါ  

အဖွဲ အ့လိုက် နငွစ/ု 

နငွနြေျေး အစီအစဉ် 

ကာလတိုနြေျးနငွ 


၃−၆ 
လအတွင်း 

အတိးုမဲ ့


လိုအပ်သည် 
မလို

ေည်းသည ်
ရှိ



 

 

နြေျေးနငွ 

ရရှိနိုင်သည့်  

နေရာ 

နငွန ကး ဝေ်နဆာင်မှု 

အမျေိုးအစား 

ပြေ်လည် 

နြးဆြ်ရမည့် 

ကာလ 

အတိုးနှုေ်း 

(လ) 

အနြါင်ြေံ 

ြစ္စည်း 

လိုအြ်မှု 

နြေျေးနငွရရေ် 

အြေက်အြေဲမ

ျား 

ကာလလတ်နြေျးနငွ 


ကာလရှည်နြေျးနငွ 
 



၆လမှ 
တစ်နှစ်ထိ 


တစ်နှစ်နှင့် 
အထက ် 

၁ မှ ၂% 
၂ 
မှ ၅% 


၅ မှ ၁၀ % 
၁၀
% ထက ် 

အပ်ပါ  သည ်
မ
ရှိပါ  

နငွနြေျေးနြးသူ 

ကာလတိုနြေျးနငွ 


ကာလလတ်နြေျးနငွ 


ကာလရှည်နြေျးနငွ 
 

နေ့စဉ်
လစဉ် 
၃-၆ လအတွင်း 


၆လမှ 
တစ်နှစ်ထိ 


တစ်နှစ်နှင့် 
အထက ် 

အတိးုမဲ ့


၁ မှ ၂% 
၂ 
မှ ၅% 


၅ မှ ၁၀ % 


၁၀% 
ထက ် 

လိုအပ်သည် 


မလိုအပ်ပါ  

ေည်းသည ်


ရှိသည ်


မရှိပါ 
 

အနြါင်ဆုိင် 

ကာလတိုနြေျးနငွ 


ကာလလတ်နြေျးနငွ 
   
ကာလရှည်နြေျးနငွ 
 

နေ့စဉ်
လစဉ်
၃-၆ လအတွင်း 


၆လမှ 
တစ်နှစ်ထိ 


တစ်နှစ်နှင့် 
အထက ်

အတိးုမဲ ့


၁ မှ ၂% 
၂ 
မှ ၅% 


၅ မှ ၁၀ % 


၁၀% 
ထက ် 

လိုအပ်သည် 
 
မလိုအပ်ပါ  

ေည်းသည ်


ရှိသည ်


မရှိပါ  

မိတ်နဆွနှင့်နဆမွျေို

းမျေား 

ကာလတိုနြေျးနငွ 


ကာလလတ်နြေျးနငွ 
ကာလရှ
ညန်ြေျးနငွ  

နေ့စဉ်
လစဉ်
၃-၆ လအတွင်း 


၆လမှ 
တစ်နှစ်ထိ 
တစ်
နှစ်နှင့် အထက ်
 

အတိးုမဲ ့


၁ မှ ၂% 
၂ 
မှ ၅% 


၅ မှ ၁၀ % 


၁၀% 
ထက ် 

လိုအပ်သည် 


မလိုအပ်ပါ  

ေည်းသည ်


ရှိသည ်


မရှိပါ  

 



 

 

ရင်းပမစ ်     (၁) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ လယ်သမား အုြ်စု၊ အမျေိုးသမီး အုြ်စု၊ 

စိုက်ြျေိုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ ဝင်နငွရလုြ်ငေ်းမျေား လုြ်ကိုင်သူ အုြ်စု၊ (၂) သကဆ်ိုင်ရာ နငွန ကး 

ဝေ်နဆာင်မှုနြးနသာအဖွဲ မ့ျေား။ 

မှတ်ြေျေက်။   ။ပမေ်မာ့စီးြွားနရးဘဏ်၏ သတ်မှတ်ြေျေက်အရ ကာလတုိနြေျေးနငွ ဆိုသည်မှာ အေည်းဆံုး 

တစ်ရက်မှ အမျေားဆံုး တစ်နစှ်အေိ၊ ကာလလတ်နြေျေးနငွ ဆိုသည်မှာ ၃ နှစ်မှ ၅ နှစ်အေိ၊ ကာလရှည် 

နြေျေးနငွဆုိသည်မှာ ၅ နှစမ်ှ ၁၀ နှစ် အေိဟ ုသတ်မှတ်ေားြါသည်။ အကယ်၍ ၁၀ နှစ် ကာလအေက် 

ရှည် ကာစွာနြေျေးနြးနသာ နြေျေးနငွမျေားရှြိေဲ့နသာ ကာလရှည်နြေျေးနငွတွင်သာ ေည့်သွင်းနြးရေ် ပဖစ်ြါသည်။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       ။ စိုက်ြျေိုးစရိတ်အတွက် ပမေ်မာ့လယ်ယာစိုက်ြျေိုးနရးဘဏ်မှ တစ်ဧက(၁၅၀၀၀၀) 

ကျေြ်နှုေ်းပဖင့် နြေျေးနငွရရှိြါသည်း။ အဖွဲ လုိ့က် နငွစုနငွနြေျေးလုြ်ငေ်းမျေားပဖစ်သည့် ပမတ်ကျွေ်းသာနြေျေးနငွအဖွဲ  ့

မ ှနြေျေးနြးဖြီး လစဉ်အရစ်ကျေနှုေ်းနှင့် နြးသွငး်ရသည်ကို နတွရ့ှိရြါသည်။ 

 

(စ)  ြတ်ဝေ်းကျေင်နှင့် သဘာဝရင်းပမစ်မျေား စီမံြေေ်ြ့ေွဲမှု 

(စ-၁) ြတ်ဝေ်းကျေင်နှင့် သဘာဝရင်းပမစ်မျေား စီမံြေေ်ြ့ေွဲမှုအတွက ်လက်ရှိအနလ့အကျေင့်နှင့် အြေက်အြေဲမျေား 

ဇယား (၂၉) သဘာဝြတ်ဝေ်းကျေင်နှင့် သဘာဝရင်းပမစ် စီမြံေေ်ြ့ေွဲမှုအတွက ် လက်ရှအိနလ့အကျေင့်နှင့် 

အြေက်အြေဲမျေား 

အနပြေအနေ အြေက်အြေဲ 

အန္တရာယ်ရှိမှု 

(အြေက်အြေဲ “ရှ”ိ ဟ ုနပဖ ဆိ ုေားြါက 

နပဖဆုိရေ်။ “မရှိ” ဟ ုနပဖဆိုေား ြါက 

နပဖရေ်မလို။)) 

နပမဆီ သဇာ အနပြေအနေ ရှ ိမရှိ  မမင့် လတ် ေိမ် ့ 

အြင်မျေိုးစိတ်မျေား ရှ ိမရှိ  မမင့် လတ် ေိမ့်  

ဖျေက်ြိုးနှင်န့ရာဂါကာကွယ် ေိေ်းြေျေုြ်မှု ရှ ိ   မရိှ  မမင့် လတ် ေိမ် ့ 

နရအရင်းအပမစ် ရှ ိမရှိ  မမင့် လတ်    ေိမ် ့ 

ငါးမျေိုးကဲွမျေား ရှ ိမရှိ  မမင့် လတ် ေိမ် ့ 

အပြေားတိရ စ္ဆာေ်မျေိုးကွဲမျေား ရှ ိမရှိ  မမင့် လတ် ေိမ် ့ 

စွေ်ြ့စ်ြစ္စည်း စီမြံေေ ့်ြေွဲမှု ရှ ိ   မရှိ  မမင့် လတ် ေိမ် ့ 

ရင်းပမစ ်     ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ လယ်သမား အုြ်စု။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       ။ နကျေးရွာသည် ပမစ်ကမ်းြါးအေီးတွင်ရှိသပဖင့် နပမဆီဩဇာမှာ နုေ်းတင်နပမနုမျေား 

ပဖစ်၍ နပမဩဇာအေူးေည့်သွင်းရေ်မလိုြါ။ 

 

(ဆ) ြညာနရး 

(ဆ-၁) ြညာနရးနငှ့် စာတတ်နပမာက်မှု 

ဇယား (၃၀) မူလတေ်း၊ အလယ်တေ်း၊ အေက်တေ်းနှင့် တက္က သိလု်အဆင့် စာတတ်နပမာက်မှုနှုေ်း 

အတေ်းြညာ ဖြီးနပမာက်မှု ကျေား မ နြါင်း 

စာမတတ်သဦူးနရ ၁၂ ၂၁ ၃၃ 

မူလတေ်းအဆင့်ရှသိူ ဦးနရ ၁၄၁ ၁၅၅ ၂၉၆ 

အလယ်တေ်းအဆင့်ရှိသူ ဦးနရ ၇၃ ၆၁ ၁၃၄ 



 

 

အတေ်းြညာ ဖြီးနပမာက်မှု ကျေား မ နြါင်း 

အေက်တေ်းအဆင့်ရှိသူ ဦးနရ ၂၁ ၁၇ ၃၈ 

တက္က သိလု်/နကာလိြ ်အဆင့်ရှသိူ ဦးနရ ၅ ၆ ၁၁ 

ရင်းပမစ်      အိမ်နောင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ြေျေက်။    ။ ဤဇယားကိ ု ပဖည့်သွင်းရာတွင် ပြည်နောင်စသုမ္မတ ပမေ်မာနိုင်ငံနတာ်အစိုးရ၊ ြညာနရး 

ဝေ်ကကီးဌာေမှ အသိအမှတ်ပြုေားနသာ အတေ်းြညာ တက်နရာက်ဖြးီ/တက်နရာက်ဆဲသမူျေားကိသုာ ပဖည့် 

သွင်းရေ်ပဖစ်ြါသည်။  နဖာ်ပြြါအြေျေက်နှင့် ကိကု်ညီြေျေင်းမရှိြေဲ့နသာ် ဇယားတွင် ပဖည့်သွင်းပြေင်းမရှိဘဲ နလ့လာ 

နတွရ့ှိြေျေက်တွင်သာ မှတ်ြေျေက်အနေပဖင့် နဖာ်ပြရေ် ပဖစ်ြါသည်။ အတေ်းြညာဖြီးနပမာက်မှုဆိုသည်မှာ တစ်ဦး 

တစ်နယာက်၏ ဘဝတွင် သင်ယူနလ့လာြေဲ့နသာ နောက်ဆုံး ြညာနရးအဆင့်/ အနပြေအနေကို ဆုိလိုြါသည်။  

ဥြမာ - ယြေု စာရင်းနကာက်ယူြေျေိေ်တွင် အဋ္ဌမတေ်း (Grade 8) တွင် ြညာသင် ကားနေသည်ြါက 

“အလယ်တေ်းအဆင့်ရှိသူဦးနရ” တွင်လည်းနကာင်း တတိယတေ်း(Grade 3) တွင်ြညာသင် ကားနေြါက 

(သိုမ့ဟုတ်) နရးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့်သာ (ဥြမာ-ဘုေ်းကကီးနကျောင်းေွက)် ရှိသည်ဆိုြါက “မူလတေ်း 

အဆင့်ရှိသူဦးနရ” တွင်သာ ေည့်သွင်းရြါမည်။ “ဘုေ်းကကီးနကျောင်းသင်ြညာနရး (ဘက-နကျောင်း)”ကို 

ဆည်းြူးြေဲ့၊ ဆည်းြူးဆဲပဖစ်ြါက သက်ဆုိင်ရာ အတေ်းြညာအဆင့်အလိုက် ေည့်သွင်းရြါမည်။ 

စတုတ္ထ တေ်း (Grade4)နအာင်ပမင်ဖြီး အလယ်တေ်းြညာ ဆက်လက်သင် ကားပြေင်းမရှိြါက “မူလတေ်း 

အဆင့်ရှိသူဦးနရ” တွင်သာ ေည့်သွင်းရြါမည်။ အနပြေြေံြညာ မူလတေ်းြညာကိ ု

သင်ယူဖြီးဆံုးသင့်သည့်အရွယ်ကို နကျော်လွေ်ဖြီး ပဖစ်နသာ်လည်း စာလုံးဝ မတတ်ြါက “စာမတတ်သဦူးနရ” 

တွင်သာ ပဖည့်သွင်းရေ် ပဖစ်ြါသည်။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       ။ နကျေးရွာတွင် ြညာနရးနငှ့်ြတ်သတ်၍ မူလတေ်းအဆင့်သင်ယူသမူျေားဖြီး 

တက္က သိလု်သငယူ်သေူည်းြါးန ကာင်း နတွရ့သည်။ 

 

(ဆ-၂)    နကျောင်းတက်နှုေ်း 

ဇယား (၃၁) နကျောင်းတက်နှုေ်း 

ြညာနရးအဆင့်အတေ်း ကျေား မ နြါင်း 

မူလတေ်း  ၄၆ ၃၇ ၈၃ 

အလယ်တေ်း  ၁၇ ၂၄ ၄၁ 

အေက်တေ်း  ၈ ၂၂ ၃၀ 

တက္က သိလု်/နကာလိြ ် ၂ ၆ ၈ 

ရင်းပမစ်      (၁) နကျောင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူ းမျေား။ 

မှတ်ြေျေက်။    ။ဤဇယားကုိ ပဖည့်သွင်းရာတွင် ပြည်နောင်စသုမ္မတ ပမေ်မာနိုင်ငံနတာ်အစိုးရ၊ 

ြညာနရးဝေက်ကီး ဌာေမှ အသိအမှတ်ပြုေားနသာ စာသင်နကျောင်းမျေား၊ တက္က သိုလ်နကာလိြ်မျေားတွင် 

ြညာတက်နရာက်နေ သူမျေားကိုသာ ပဖည့်သွင်းရေ်ပဖစ်ြါသည်။ ၄င်းအပြင် 

“ဘုေ်းကကီးနကျောင်းသင်ြညာနရး” ကို သင်ယူဆည်းြူး နေနသာ နကျောင်းသူ/သားမျေားကိ ု

အနပြေြေံြညာဦးစီးဌာေမှ သတ်မှတ်ေားနသာ ြညာနရးစေစ/်အဆင့် သတ်မှတ်ြေျေက်မျေားနငှ့်အညီ 

သတ်မှတ်ပဖည့်သွင်းရေ် ပဖစ်ြါသည်။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       ။ နကျေးရွာတွင် မူလတေ်းနကျောင်းေွကန်ှုေ်း မရှိသနလာက်ေည်းြါးသည်။ အလယ် 

တေ်း၊ အေက်တေ်း နကျောင်းတက်နရာက်နှုေ်းမျေားပြားသည်။ 



 

 

(ဆ-၃) စာသင်နကျောင်းနဆာင် အနပြေအနေနှင့် ဝေ်နဆာင်မှုမျေား 

ဇယား (၃၂) စာသင်နကျောင်းနဆာင် အနပြေအနေနှင့် ဝေ်နဆာင်မှုမျေား 

အန ကာင်းအရ

ာ 
(၁) (၂) (၃) 

က။ 

နကျောင်းအဆင့် 

မူလတေ်း မူလွေ ်
အလယ်တေ်း(ြေွ)ဲ 
အလယ်တေ်း 
အထကတ်ေ်း(ြေွ)ဲ 
အထကတ်ေ်း  

မူလတေ်း မူလွေ ်
အလယ်တေ်း(ြေွ)ဲ 
အလယ်တေ်း 
အထကတ်ေ်း(ြေွ)ဲ 
အထကတ်ေ်း  

မူလတေ်း မူလွေ် 
အလယ်တေ်း(ြေွ)ဲ 
အလယ်တေ်း 
အထကတ်ေ်း(ြေွ)ဲ 
အထကတ်ေ်း  

ြေ။ ရွာမှ 

အကွာအနဝး 

(မိုင)် 

၀ မှ ၁ မိင်ု ၁ မိင်ု 
မှ ၃ မိင်ု ၁၅ မိင်ု 
မှ ၂၀ မိင်ု ၂၀ မိုင် 
အထက်  

၀ မှ ၁ မိင်ု ၁ မိင်ု 
မှ ၃ မိင်ု ၁၅ မိင်ု 
မှ ၂၀ မိင်ု ၂၀ မိုင် 
အထက ် 

၀ မှ ၁ မိင်ု ၁ မိင်ု 
မှ ၃ မိင်ု ၁၅ မိင်ု 
မှ ၂၀ မိင်ု ၂၀ မိုင် 
အထက ် 

ဂ။ 

သယ်ယူြိုန့ဆာ

င်နရးဝေ်နဆာင်

မှု  

နမြေလျင် 
စက်ဘီး 
ဆိုင်ကယ် 
ကား  

နမြေလျင် 
စက်ဘီး 
ဆိုင်ကယ် 
ကား  

နမြေလျင် 
စက်ဘီး 
ဆိုင်ကယ် 
ကား  

ဃ။ 

စာသင်နကျောင်း

၏ စုစုနြါငး် 

 ကမ်းြေင်းဧရိယ

ာ 

(စတုရေ်းနြ)* 

၁၄၀ ၀ ၀ 

င။ အမိုး၊ ေံရံ၊ 

အြေင်း 

အရည်အနသွး 

နကာင်း သင့် 
ညံ့ 

နကာင်း 
သင့်ညံ့
 

နကာင်း 
သင့်ညံ့
 

စ။ နကျောင်းသုးံ 

ြရိနဘာဂ 

လုံနလာက်မှု  

လုံနလာက်မှုရှိသည်  
မလုံနလာက်ပါ  

လုံနလာက်မှုရှိသည်  
မလုံနလာက်ပါ  

လုံနလာက်မှုရှိသည်  
မလုံနလာက်ပါ  

ဆ။ 

နကျောင်းအိမ်သ

ာ အနပြေအနေ 

နကာင်းသင့်
ညံ့မရှိ 

နကာင်းသင့်
ညံ့မရှိ 

နကာင်းသင့်
ညံ့မရှိ 

စျေ။ 

နကျောင်းအာဟာ

ရ တုိက်နကျွးမှု  

တိက်ုနကျွးမှုရှိသည်  
တိက်ုနကျွးမှု မရှိပါ  

တိက်ုနကျွးမှုရှိသည်  
တိက်ုနကျွးမှု မရှိပါ  

တိက်ုနကျွးမှုရှိသည်  
တိက်ုနကျွးမှု မရှိပါ  

ဇ။ 

နကျောင်းဆရာ/

မ ဦးနရ 

ကျား မ နပါင်း ကျား မ နပါင်း ကျား မ နပါင်း 

အစိုးရြေေ် ့ ၀ ၅ ၅ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 



 

 

အန ကာင်းအရ

ာ 
(၁) (၂) (၃) 

နကျေးရွာြေေ် ့ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင်းပမစ်      (၁) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

မှတ်ြေျေက်။      ။ နကျေးရွာတွင် စာသင်နကျောင်းမရှိြါက (က၊ ြေ၊ ဂ) ကိသုာ နပဖဆိုရြါမည်။ 

စာသင်နကျောင်း၏ စုစုနြါငး် ကမ်းြေင်းဧရိယာ (စတုရေ်းနြ = အလျေား × အေံ) သည် စာသင် 

နကျောင်းတစ်နကျောင်းအတွင်းရှိ နကျောင်းအနဆာက်အဦအားလုံး၏ စုစုနြါင်းဧရိယာကို ဆုိလိုသည်။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       ။ နကျေးရွာတွင် မူလတေ်းနကျောင်းတစ်နကျောင်းရှိဖြီး ကိယ်ုေူကိုယ်ေ နကျောင်း 

နဆာင်တစ်နဆာင်သာရှိ၍ မူလွေ်ြညာသင် ကားရေ် နကျောင်းနဆာင်သစ်လိုအြ်ြါသည်။ 

 

(ဆ-၄)  ြညာနရး အြေက်အြေဲနှင့် ပြဿောမျေား 

ဇယား (၃၃) ြညာနရး အြေက်အြေဲနှင့် ပြဿောမျေား 

အြေက်အြေဲ/ ပြဿော ရှင်းလင်းြေျေက် 

နကျောင်းဆရာ/မ ရရှိနိုငမ်ှု လုံနလာက် မလုံနလာက်  

တြည့် - ဆရာ အြေျေိုး ၄၀: ၁ နအာက် ၄၀: ၁ အထက ် 

မူလတေ်းြညာ နကျောင်းေွကန်ှုေ်း 
မရှိ ေည်း လတ် 
များ  

မသေ်စမွ်းသူမျေားအတွက် ြညာနရးအေူးအစီအစဉ် ရှ ိမရှိ  

နကျောင်းသုးံစာအုြ်နှင့် စာနရးကိရိယာ လုံနလာက် မလုံနလာက်  

ဆင်းရဲနသာ မိသားစမုျေားအတွက် နကျောင်းစရိတ် 

မတတ်နိုင်မှု 
မမင့် အသင့်အတင့်  

နကျောင်းအားကစားဆိုင်ရာ ြစ္စည်းမျေားလက်လှမ်းမီမှု မရှိ ေည်း  

မိဘဆရာအသငး်၏အြေေ်းကဏ္ဍ နကာင်း သင့် ညံ ့ 

 

ရင်းပမစ်      (၁) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       ။ နကျေးရွာတွင် ဆင်းရဲသားမိသားစမုျေား၍ ြညာသင်စရိတ်ြေကြ်ေဲန ကာင်း နတွရ့ြါ 

သည်။ 

 

(ဇ)   ကျေေ်းမာနရးနငှ့် အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျေားနသာ နရာဂါမျေား 

ဇယား (၃၄) အပဖစ်မျေားနသာ နရာဂါမျေား 

# နရာဂါ ြျေံန့ှံမ့ှု/ပဖစ်ြာွးမှု 

၁ ဝမ်းြျေက်ဝမ်းနလျှာ မမင့်  ေိမ့်  မရှိ  

၂ နသွးလွေ်တုြ်နကွး မမင့်  ေိမ့်  မရှိ  

၃ ငှကဖ်ျေား မမင့်  ေိမ့်  မရှိ  

၄ အသကရ်ှူလမ်းန ကာင်း ကူးစကန်ရာဂါ မမင့်  ေိမ့်  မရှိ  

၅ 
HIV, AIDS, လိင်မတှဆင့် 

ကူးစကန်ိုငန်သာနရာဂါမျေား 
မမင့်  ေိမ့်  မရှိ  



 

 

# နရာဂါ ြျေံန့ှံမ့ှု/ပဖစ်ြာွးမှု 

၆ တီဘီ မမင့်  ေိမ့်  မရှိ  

၇ ဆီးြေျေို မမင့်  ေိမ့်  မရှိ  

၈ နသွးတိုး မမင့်  ေိမ့်  မရှိ  

၉ အသည်းနရာဂါ ( ဘီ၊ စီ) မမင့်  ေိမ့်  မရှိ  

၁၀  အာဟာရ ြေျေိုတ့ဲ့မှု မမင့်  ေိမ့်  မရှိ  

၁၁ အပြေား ကူးစကန်ိုငန်သာ နရာဂါမျေား မမင့်  ေိမ့်  မရှိ  

ရင်းပမစ်      (၁) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမျေိုးသမီး အုြ်စု (၂) နကျေးလက်ကျေေ်းမာ 

နရးဌာေ/နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရး ဌာေြေွဲ။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       ။ နကျေးရွာတွင် ဆီးြေျေို၊ နသွးြေျေိုနရာဂါသည်မျေား အေည်းငယ်ရှိဖြီး မိုးဦးကျေကာလ 

တွင ်ဝမ်းြျေက်ဝမ်းနလျော၊ နသွးလွေ်တုြ်နကွး၊ ငှကဖ်ျေားနရာဂါမျေား ပဖစ်တက်သည်။ 

 

(ဇ-၂)   လွေ်ြေဲ့နသာ (၁၂) လအတွင်း ကာကွယ်နဆးေိုးနှံမှု 

ဇယား (၃၅)  လွေ်ြေဲ့နသာ (၁၂) လအတွင်း ကာကွယ်နဆးေိုးနှံမှု 

စဉ် ကာကွယ်နဆးေိုးပြေင်း (ရှိ၊ မရှ ိအမှေ်ပြေစ်ရေ်) ရှ ိ မရှိ 

၁ အဆုတ်နရာဂါ ရှ ိ မရှိ  

၂ ဆံုဆုိ၊့  ကကည်ှာ၊ နမးြေိုငန်ှင် ့အသည်းနရာင် အသားဝါ ရှ ိ မရှိ  

၃ ြိုလီယိနုရာဂါ ရှ ိ မရှိ  

၄ နမးြေိုင ်(ကိယ်ုဝေ်နဆာင် ကာလအတွင်း) ရှ ိ မရှိ  

၅ ဝက်သက်နရာဂါ ရှ ိ မရှိ  

၆ အပြေား စုနြါင်းကာကွယ်နဆး ေိုးနှံမှု ရှ ိ မရှိ  

၇ 

အာဟာရ မှတ်တမ်းယူမှု (အရြ်အပမင့်၊ အနလးြေျေိေ၊် 

လက်နမာင်းြတ်) 

 

 

ရှ ိ မရှိ  

၈ အာဟာရ ြညာနြး အစီအစဉ် ရှ ိ မရှိ  

ရင်းပမစ ်   (၁) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း  ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမျေိုးသမီး အုြ်စု၊ (၂) နကျေးလက်ကျေေ်းမာ 

နရးဌာေ/နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရးဌာေြေွဲ။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       ။ နကျေးရွာတွင် ကျေေ်းမာနရးနငှ့်ြတ်သက၍် ကိယ်ုဝေ်နဆာင်မိြေင်နငှ့် ကနလးမျေား 

ကုိ လစဉ်ကာကွယ်နဆးေိုးနှံနြးပြေင်းန ကာင့် နရာဂါပဖစ်ြွားမှုနှုေ်း နလျော့ကျေြါသည်။ 

 

(ဇ-၃)  ကျေေ်းမာနရးအနောက်အြံ့မျေား(နဆးရံု/နဆးနြးြေေ်းမျေား) 

ဇယား (၃၆) ကျေေ်းမာနရး အနောက်အြံ့နငှ့် ဝေ်နဆာင်မှုမျေား 

ကျေေ်းမာနရး ဝေ်နဆာင်မှု ြေရီး အကွာအနဝး (မိုင)် အြေေ်း/ကုတင် လုံနလာက်မှု 

နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရး  

ဌာေ/ ဌာေြေွ ဲ

၀ မှ ၁ မိင်ု  
၁ မိင်ု မှ ၃ မိုင်  
၃ မိုင် မှ ၅ မိင်ု  
၅ မိင်ု မှ ၁၀ မိုင်  

ရှ ိ 
မရှိ  



 

 

ကျေေ်းမာနရး ဝေ်နဆာင်မှု ြေရီး အကွာအနဝး (မိုင)် အြေေ်း/ကုတင် လုံနလာက်မှု 

၁၀ မိင်ုအထက်  

တိုက်ေယ် နဆးရံု 

၀ မှ ၁ မိင်ု  
၁ မိင်ု မှ ၃ မိုင်  
၃ မိုင် မှ ၅ မိင်ု  
၅ မိင်ု မှ ၁၀ မိုင်  
၁၀ မိင်ုအထက်  

ရှ ိ 
မရှိ  

ဖမို ေ့ယ် နဆးရံု 

၀ မှ ၁ မိင်ု  
၁ မိင်ု မှ ၃ မိုင်  
၃ မိုင် မှ ၅ မိင်ု  
၅ မိင်ု မှ ၁၀ မိုင်  
၁၀ မိင်ုအထက်  

ရှ ိ 
မရှိ  

နဆးဆုိင် 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) ရွာအေီး 
အေားတွင် နဆးဆိုင် ရှိသည ် 
ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) ရွာအေီး 
အေားတွင် နဆးဆိုင် မရှိပါ  

နဆးဆိုင်တင်ွ နဆးဝါးများကုိ 
စေစ်တကျ သုိနလှာင်ထားသည်  
နဆးဆိုင်တင်ွ နဆးဝါးများကုိ စေစ် 
တကျ သုိနလှာင်ထားမြေင်း မရှိပါ  

ရင်းပမစ်      (၁) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမျေိုးသမီး အုြ်စု၊ (၂) 

နကျေးလက်ကျေေ်းမာ နရးဌာေ/နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရး ဌာေြေွဲ။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       ။ နကျေးရွာတွင် နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရးဌာေြဲွေတစ်ြေုရှသိည်။ ဖမို ေ့ယ်နဆးရံုမှာ 

နကျေးရွာနှင့ ် (၃)မိုငြ်ေေ ့်ကာွနဝးသပဖင့် နဆးရံုနဆးြေေ်းကုသမှု ြေက်ြေသဲည်။ နကျေးရွာရှိပြည်သူမျေား ကျေေ်းမာ 

နရးနစာင့်နရှာက်မှု အပြည်အဝရရှိရေ်လိုအြ်သည်။ နဆးြေေ်းနဆာက်လုြ်ရေ် နပမနေရာလှူေါေ်းေားြါ 

သည်။ 

  



 

 

(ေ) နရနှင့်ြတ်ဝေ်ကျေင် သေ်ရ့ှင်းနရး 

(ေ-၁) နသာက်သုံးနရ ရရှိမှု 

ဇယား (၃၇) နသာက်သံုးနရ ရရှိနိငု်မှု 

နရရရှိနိုင်မှု 
အသုးံပြုနသာ 

အိမ်နောင်စု 

နသာက်

သုးံနရ 

အရည်အ

နသွး 

စမ်း သြ် 

စစ်နဆး

ေားမှု 

(စေစ်တ

ကျေ 

စမ်းသြ် 

စစ်နဆး 

ေားမှု 

ရှိြါက 

“ရှ”ိ၊ 

မရှိြါက 

“မရှိ” ) 

နရ 

အရည်အ

နသွး 

(နသာက်

သုးံနရ 

အရည် 

အနသွး 

စမ်းသြ်စ

စ်နဆး 

ေားမှုတွ

င် “ရှ”ိ 

ဟု နပဖ ဆို 

ေားြါက 

နပဖဆုိရေ်။ 

“မရှိ” ဟု 

နပဖဆုိော

း ြါက 

နပဖရေ်မ

လိ)ု 

နသာက်သုံးနရ ရရှိ နိုင်မှုနှင့် လုံနလာက် မှု 

အနပြေအနေ 

(ရာသီမနရွး ရြါက နနွ၊ မိုးနှင့ ်နဆာင်း 

ရာသီသုံးမျေိုးလုံးကိ ုနရွးနြးြါရေ်) 

နရတွင်း ၃၇ 

ရှိ 


မရှိ  

နကာင်း 
 
သင့်  
ညံ့  

နနွ  
မိးု  
နဆာင်း  

အဝီစတိွင်း/ 

စကတ်ြ် 
၁ 

ရှိ 


မရှိ  

နကာင်း 
 
သင့်  
ညံ့  

နနွ  
မိးု  
နဆာင်း  
 
 

အဝီစတိွင်း/  

တုံကင် 
၁၄၇ 

ရှိ 


မရှိ  

နကာင်း 
 
သင့်  
ညံ့  
 
 
 

နနွ  
မိးု  
နဆာင်း  

မိုးနရ 

သိနုလှာင်က
၀ 

ရှိ
မရှိ  

နကာင်း 
 

နနွ  
မိးု  



 

 

နရရရှိနိုင်မှု 
အသုးံပြုနသာ 

အိမ်နောင်စု 

နသာက်

သုးံနရ 

အရည်အ

နသွး 

စမ်း သြ် 

စစ်နဆး

ေားမှု 

(စေစ်တ

ကျေ 

စမ်းသြ် 

စစ်နဆး 

ေားမှု 

ရှိြါက 

“ရှ”ိ၊ 

မရှိြါက 

“မရှိ” ) 

နရ 

အရည်အ

နသွး 

(နသာက်

သုးံနရ 

အရည် 

အနသွး 

စမ်းသြ်စ

စ်နဆး 

ေားမှုတွ

င် “ရှ”ိ 

ဟု နပဖ ဆို 

ေားြါက 

နပဖဆုိရေ်။ 

“မရှိ” ဟု 

နပဖဆုိော

း ြါက 

နပဖရေ်မ

လိ)ု 

နသာက်သုံးနရ ရရှိ နိုင်မှုနှင့် လုံနလာက် မှု 

အနပြေအနေ 

(ရာသီမနရွး ရြါက နနွ၊ မိုးနှင့ ်နဆာင်း 

ရာသီသုံးမျေိုးလုံးကိ ုနရွးနြးြါရေ်) 

ေ်  သင့်  
ညံ့  

နဆာင်း  

ပမစ/်နြေျောင်းန

ေ 

၄ 

 

ရှိ 


မရှိ  

နကာင်း 
 
သင့်  
ညံ့  

နနွ  
မိးု  
နဆာင်း  
 

နရကေ ် ၀ 

ရှိ 


မရှိ  

နကာင်း 
 
သင့်  
ညံ့  

နနွ  
မိးု  
နဆာင်း  

စိမ့်စမး်နရ ၀ 

ရှိ 


မရှိ  

နကာင်း 
 
သင့်  
ညံ့  

နနွ  
မိးု  
နဆာင်း  

ရင်းပမစ ်    (၁) အိမ်နောင်စစုာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ 

အမျေိုးသမီး အုြ်စု၊ (၃) နကျေးရွာသယံဇာတပြနပမြုံ။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       ။ နကျေးရွာရှိ ပမစ်ကမ်းနဘးတွင် နေေိုင်သူမျေားမာှ ပမစ်နရးသံုးသည်။ နရတွင်း၊ 

စကတ်ွင်းမျေားလည်း အသံုးပြုသူရှသိည်။ သေ ့်ရှင်းနသာ နသာက်သုံးနရရရှိရေ်လိုအြ်ြါသည်။ 

 



 

 

(စျေ-၂) သေ်ရ့ှင်းနရး အနပြေအနေ (အိမ်သာအမျေိုးအစားနှင့် အိမ်နောင်စု အနရအတွက်) 

ဇယား (၃၈) အိမ်သာ အမျေိုးအစား 

သုးံစွဲနိုင်နသာ အိမ်သာ အမျေိုးအစား သုးံစွဲနိုင်နသာ အိမ်နောင်စု 

သေ်ရ့ှင်းနသာ ယင်လုံအိမ်သာ သုးံစဲွမှု 

နရဆဲွ အိမ်သာ ၀ 

နရနလာင်း/ယင်လုံအိမ်သာ  ၉၁ 

မသေ်ရ့ှင်းနသာ ယင်လုံအိမ်သာ သုးံစဲွမှု 

တွင်း/ဇလားအိမ်သာ ၉၇ 

တွင်းမရှိ အိမ်သာ ၀ 

အိမ်သာမရှိ ၁ 

ရင်းပမစ ်    (၁) အိမ်နောင်စစုာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ 

အမျေိုးသမီး အုြ်စု၊ (၃) နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရးဌာေ/နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရးဌာေြေွဲ။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       ။ ယင်လုံအိမ်သာနှင့ ်တွင်းဇလားအိမ်သာကိ ုအသံုးပြု ကြါသည်။ 



 

 

(ည) ကျေား − မ နရးရာ 

ဇယား (၃၉) ကျေား − မ နရးရာ 

# 

နကျေးရွာ၏ လူမှုစီးြွား ဖွံ ့ဖဖိုးနစနရးအတွက် 

အမျေိုးသမီးမျေား၏ စွမ်းနဆာင်ရည်ပမှင့သ်င့်နသာ 

အြေျေက်မျေား 

ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးြွဲတွင် တက်နရာက် 

သူမျေားမ ှမှေ်သည်ဟု ယူဆနသာ တစ်ြေကုို 

နရွးနြးြါရေ် 

၁ 
နကျေးရွာ စီမအုံြ်ြေျေုြ်မှုစေစ်တွင် အမျေိုးသမီးမျေား 

တက်ကကစွာ ြါဝင်မှု/နြေါင်းနဆာင်မှု  
ရှိ  မရှိ  

၂ 
နကျေးရွာဖွံ ့ဖဖိုးနရးလုြ်ငေး်မျေားနငှ့် အဖွဲ အ့စည်းမျေား 

တွင ်အမျေိုးသမီးမျေား တက်ကကစွာ ြါဝင်နဆာင်ရွက်မှု  
ရှိ  မရှိ  

၃ 

လွေ်ြေဲ့နသာနှစအ်တွင်း နကျေးရွာအတွင်းရှိ 

မိေ်းကနလးမျေား/အမျေိုးသမီးမျေားအား သံသယပဖစ် 

ဖွယ် အ ကမ်းဖက်မှု (သို)့ တိုင် ကားမှုမျေား 

ရှိ  မရှိ  

၄ 

အမျေိုးသမီးနရးရာ အ ကမ်းဖက်မှုမျေားအတွက် ဥြနေ 

နှင် ့တရားမျှတမှုဆုိင်ရာမျေားအတွက် လူေု၏ အသိ 

အပမင်ရှိမှု 

ရှိ  မရှိ  

ရင်းပမစ် (၁) အဖွဲ အ့စည်းမျေားစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း- ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊ အမျေိုးသမီးအုြ်စု။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       ။နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက် - နကျေးရွာ၏အုြ်ြေျေုြ်နရးြိုငတ်ွင် အမျေိုးသမီးမျေား 

ြါဝင်နဆာင်ရွက်မှုအားေည်းနသာ်လည်း နကျေးရွာဖွံ ့ဖဖိုးနရး၊ ဘာသာနရး၊ လူမှုနရး၊ 

ရြ်နရးရွာနရးကိစ္စမျေားတွင် အမျေိုးသမးီမျေား တက်ကကစွာ ြါဝင်နဆာင်ရွက် ကသည်။ 



 

 

(ဋ) အနပြေြေံ အနဆာက်အဦမျေား အနပြေအနေ 

(ဋ-၁) နကျေးရွာ၏ လမ်းတည်ရှိမှု 

ဇယား (၄၀) နကျေးရွာ၏ လမ်းတည်ရှိမှု အနပြေအနေ 

လမ်း အမျေိုးအစား 
အမျေိုး 

အစား 
အရည်အနသွး 

တည်နဆာက် 

ြေဲ့နသာနှစ် 

ရာသီ အလိုက် 

သုးံစွဲနိုင်မှု 

လမ်းအရှည် 

(မိုင်) 

ရွာတွင်းလမ်း 

၁    ၂ 
၃ 
၄ 
၅ 
 
 

နကာင်း  
သင့်  
ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  
၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  
၅နှစ် အထက ် 

ပွင့်လင်းရာသီ 
 
တစ်နှစ်ပတ်လုံး 
 

၀−၁ မိင်ု  
၁−၅ မိင်ု  
၅−၁၀ မိင်ု  
၁၀ မိင်ုအထက် 
 

ြေျေဉ်းကြ်လမ်း 

၁ 
၂ 
   ၃    
၄    ၅  
 

နကာင်း  
သင့်  
ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  
၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  
၅နှစ် အထက ် 

ပွင့်လင်းရာသီ 
 
တစ်နှစ်ပတ်လုံး 
 

၀−၁ မိင်ု  
၁−၅ မိင်ု  
၅−၁၀ မိင်ု  
၁၀ မိင်ုအထက် 
 

ရွာြေျေင်းဆက်လမ်း 

၁    ၂ 
၃ 
၄ 
၅ 
 

နကာင်း  
သင့်  
ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  
၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  
၅နှစ် အထက ် 

ပွင့်လင်းရာသီ 
 
တစ်နှစ်ပတ်လုံး 
 

၀−၁ မိင်ု  
၁−၅ မိင်ု  
၅−၁၀ မိင်ု  
၁၀ မိင်ုအထက် 
 

ရင်းပမစ ်    ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။    ။နပမသားလမ်း - ၁၊   နကျောက်ြေငး်လမ်း - ၂၊  နကျောက်နြေျောလမ်း - ၃၊ ကွေ်ကရစလ်မ်း - ၄၊ 

ကတ္တ ရာလမ်း - ၅ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       ။နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက် - နကျေးရွာြေျေင်းဆက်လမ်းမှာ နကျောက်နရာနပမသားလမ်းပဖစ်၍ 

သယ်ယူြိုန့ဆာင်နရးအတွက ်အဓအိားေားအသုးံပြုြါသည်။ 

 

(ဋ-၂) နကျေးရွာ၏ တံတားတည်ရှိမှု 

ဇယား (၄၁) နကျေးရွာ၏ တံတားတည်ရှိမှု အနပြေအနေ 

တံတား 

အမျေိုးအစား 

အရွယ်အစား (နြ) 

(အလျေား၊ အေံ၊ 

အပမင်)့ 

အရည်အနသွး 
တည်နဆာက် 

ြေဲ့နသာနှစ ်

ရာသီအလိုက် 

သုးံစွဲနိုင်မှု 

ဆိြ်ြေတံံတား ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

နကာင်း  
သင့်  
ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  
၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  
၅နှစ် အထက ် 

ပွင့်လင်းရာသီ  
တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ကွေက်ရစ် 

တံတား 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

နကာင်း  
သင့်  
ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  
၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  
၅နှစ် အထက ် 

ပွင့်လင်းရာသီ  
တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

သစသ်ား  

တံတား 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

နကာင်း  
သင့်  

၆လမှ ၁နှစ်  
၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

ပွင့်လင်းရာသီ  
တစ်နှစ်ပတ်လုံး  



 

 

တံတား 

အမျေိုးအစား 

အရွယ်အစား (နြ) 

(အလျေား၊ အေံ၊ 

အပမင်)့ 

အရည်အနသွး 
တည်နဆာက် 

ြေဲ့နသာနှစ ်

ရာသီအလိုက် 

သုးံစွဲနိုင်မှု 

ညံ့  ၅နှစ် အထက ် 

ကကိုးတံတား ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

နကာင်း  
သင့်  
ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  
၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  
၅နှစ် အထက ် 

ပွင့်လင်းရာသီ  
တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ဝါးတံတား ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

နကာင်း  
သင့်  
ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  
၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  
၅နှစ် အထက ် 

ပွင့်လင်းရာသီ  
တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

နရ ြေ ် ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

နကာင်း  
သင့်  
ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  
၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  
၅နှစ် အထက ် 

ပွင့်လင်းရာသီ  
တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

နရနကျော် ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

နကာင်း  
သင့်  
ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  
၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  
၅နှစ် အထက ် 

ပွင့်လင်းရာသီ  
တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရင်းပမစ ်    ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       ။နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက် - နကျေးရွာတွင် တံတားမရှိြါ။ 



 

 

(ဋ-၃) နရန ကာင်း သယ်ယူြိုန့ဆာင်နရး 

ဇယား (၄၂) နရန ကာင်း သယ်ယူြိုန့ဆာင်နရး (အသုးံမပြုြါက အကွာအနဝး (မိငု်) အကွက်နအာက် ရှိ 

အသုးံမပြုြါ အကွက်တွင် ပြေစ်ြါ)။ 

သယ်ယူြိုန့ဆာင်နရး အကွာအနဝး  (မိုင)် ယာဉ်အမျေိုးအစား 
ရာသီအလိုက် 

သုးံစွဲနိုင်မှု 

ပမစ်န ကာင်း 

၀ မှ ၁၀ မိုင်  
၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  
၂၁ မှ ၅၀ မိုင်  
၅၀မိင်ု အထက ် 
အသံုးမမပုပါ  

၁ နလှ၊ သမ္ဘာေ်  
၂ စက်နလှ  
၃ သနဘြာ  

ပွင့်လင်းရာသီ  
တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ြင်လယ်နရန ကာင်း 

၀ မှ ၁၀ မိုင်  
၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  
၂၁ မှ ၅၀ မိုင်  
၅၀မိင်ု အထက ် 
အသံုးမမပုပါ  

၁ နလှ၊ သမ္ဘာေ်  
၂ စက်နလှ  
၃ သနဘြာ  

ပွင့်လင်းရာသီ  
တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရင်းပမစ ်    ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       ။နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက် - နကျေးရွာတွင် 

နရန ကာင်းသယ်ယူြိုန့ဆာင်ပြေင်းနှင့ြ်တ်သက်၍ ပမစ်န ကာင်းသုးံစက်နလှမရှိြါ။ အမျေားြိုင် စကန်လှပဖင့ ်

သွားလာ ကြါသည်။ 



 

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူြိုန့ဆာင်နရးယာဉ်မျေားနငှ့် ဝေ်နဆာင်မှုမျေား 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူြိုန့ဆာင်နရးယာဉ်မျေား 

ယာဉ်အမျေိုး 

အစား 

နလှ၊ 

သမ္ဘာေ် 

စက် 

နလှ 

စက် 

ဘီး 

နမာ် 

နတာ် 

ဆိုင ်

ကယ် 

သုးံဘီး 

ဆိုင ်

ကယ် 

နော် 

လာဂျေီ 
ကား 

ပမင်း 

လှည်း 

နွား 

လှည်း 

အနရအတွက် ၃၁ ၀ ၁၀၆ ၁၆၃ ၀ ၀ ၀ ၀ ၄၁ 

ရင်းပမစ ်   အိမ်နောင်စစုာရင်း နကာက်ယူမှု။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       ။နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက် - နကျေးရွာတွင် သယ်ယူြိုန့ဆာင်ရေ် ဆိငု်ကယ်ကို 

အဓိကအသုံးပြုဖြီး မိုးရာသီတွင် နလှ၊သမ္ဘာေ်၊ စကန်လှမျေားပဖင့် သယ်ယူြိုန့ဆာင်သည်။ 

 

(ဌ)  လျှြ်စစ်မီးရရှိမှု 

ဇယား (၄၄) လျှြ်စစ်မီးရရှိမှု အနပြေအနေ 

ရင်းပမစ ် အိမ်နောင်စု ပြုပြင်ေိေ်းသိမ်းနရးစေစ် အြေက်အြေဲ 

မဟာဓာတ်အားလိုင်း ၀ 

နကာင်း သင့် 
ညံ့ မနမဖဆို 
 

ရှ ိမရှိ 
 

ဆုိလာစေစ ် ၁၁၂ 

နကာင်း သင့် 
ညံ့ မနမဖဆို 
 

ရှ ိမရှိ 
 

အနသးစားနရအားလျှြ်စစ် ၀ 
နကာင်း သင့် 
ညံ့   မနမဖဆို  

ရှ ိမရှိ 
 

ေီဇယ်သုံးအင်ဂျေင် ၀ 

နကာင်း သင့် 
ညံ့ မနမဖဆို 
 

ရှ ိမရှိ 
 

နလစွမး်အင် ၀ 

နကာင်း သင့် 
ညံ့ မနမဖဆို 
 

ရှ ိမရှိ 
 

ဇီဝနလာင်စာ ၀ 

နကာင်း သင့် 
ညံ့ မနမဖဆို 
 

ရှ ိမရှိ 
 

အမျေိုးအမည်ြေွဲပြေား 

နဖာ်ပြပြေင်းမပြုနိုင် နသာ 

လျှြ်စစ်ဓာတ်အားနြးစေစ် 

၀ 

နကာင်း သင့် 
ညံ့ မနမဖဆို 
 

ရှ ိ   မရှိ  

လျှြ်စစ်မီး အသုးံမပြုနိုင်နသာ ၇၇   

ရင်းပမစ ်    (၁) အိမ်နောင်စစုာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       ။နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက် - နကျေးရွာတွင် လျှြ်စစ်မးီလင်းနရးအတွက ်၂၀၁၉ 

(၄)လြိုငး်မစှ၍ လိုင်းကကိုးမျေား သယ်ွတေ်းဖြီး Transformer မျေား တြ်ဆင်ဖြီးနသာ်လည်း နကျေးရွာ၏ 

ေည့်ဝငန်ငွအားေည်း၍ မီးမလင်းနသးြါ။ 

 



 

 

(ဍ)  ဆက်သွယ်နရးနှင် ့သတင်းအြေျေက်အလက်ဆိုင်ရာ ေည်းြညာ 

ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ်နရးနှင် ့သတင်းအြေျေက်အလက် ေည်းြညာ အနပြေအနေ 

စဉ် ဖုေ်း နရေီယို တီဗွီ ဖဂိုလ်တုစနလာင်း 

အနရအတွက် ၂၀၀ ၆၂ ၇၃ ၃ 

ရင်းပမစ ်    အိမ်နောင်စစုာရင်း နကာက်ယူမှု။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       ။နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက် - နကျေးရွာတွင် အိမ်တိုင်းေီးြါ ဖုေ်း၊ တီဗွီ၊ နရေီယုိ 

သုးံစဲွမှုန ကာင့် နိုင်ငံနရး၊ ကျေေ်းမာနရး၊ ဘာသာနရးစနသာ အသိအပမင်ဗဟုသုတမျေား တုိးြွားလာြါသည်။ 

 

(ဎ)  ယဉ်နကျေးမှုနှင့် လူငယ်ဖွံ ့ဖဖိုးနရး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်နကျေးမှုနှင့် လူငယ်ဖွံ ့ဖဖိုးနရး အနပြေအနေ 

ယဉ်နကျေးမှုနှင့် လူငယ်ဖွံဖဖိုးနရး ဆုိင်ရာမျေား ဝေ်နဆာင်မှု 

လူငယ်မျေား အေားယူ အြေ်းနပဖရေ် နေရာမျေား 

နြျော်ြွဲရွှင်ြွဲ မျေား ရှိပြေင်း 
ရှ ိမရှိ မနမဖဆိုပါ  

လူမှုနရးလုြ်ငေး်မျေားတွင် ြါဝင်မှု 
နကာင်း သင့် ညံ့ 
မနမဖဆိုပါ  

ဘာသာနရးလုြ်ငေး်မျေားတွင် ြါဝင်မှု 
နကာင်း သင့် ညံ့ 
မနမဖဆိုပါ  

အားကစားနငှ့် ကာယနလ့ကျေင့်ြေေ်းမျေား 

ပြုလုြ်ရေ်နေရာ နှင့် အနောက်အကူပြုြစ္စည်းမျေား 

ရှိပြေင်း 

နကာင်း သင့် ညံ့ 
မနမဖဆိုပါ  

ဖွံ ့ဖဖိုးနရးလုြ်ငေ်းမျေားတွင် ြါဝင်မှု 
နကာင်း သင့် ညံ့ 
မနမဖဆိုပါ  

ရုိးရာဓနလ့ေုံးစံမျေားနငှ့် ယဉ်နကျေးမှု အနမွအနှစမ်ျေား 

ေိေ်းသိမး်နစာင့်နရှာက်ပြေငး်တွင် ြါဝင်မှု 
မရှိ ေည်း များ  

စိတ်ဝင်စားရာမျေားကုိ မိမိကိယ်ုတိုင် 

နလ့လာသင်ယူနိုင်မည့် နေရာမျေား၊ လူငယ်ရိြ်သာမျေား၊ 

စာ ကည့်တိုက်မျေား စသည် တိုတ့ွင် ဝင်နရာက် 

နလ့လာသင်ယူနိုင်ပြေင်း 

ရှ ိမရှိ မနမဖဆိုပါ  

ရင်းပမစ ်    ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - လူငယ် အုြ်စု။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       ။နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက် - နကျေးရွာ၏ ဘာသာနရးလုြ်ငေး်မျေားတွင် 

လူငယ်လူရွယ်မျေား ြါဝင်နဆာင်ရွက်နသာ်လည်း အပြေားလုြ်ငေ်းမျေားတွင် 

ြါဝင်နဆာင်ရွက်မှုအားေည်းသည်။ 

 

(ဏ)  နကျေးရွာတည်ဖငိမ်နရးနှင် ့နဘးကင်းလုံပြေုံ နရး အနပြေအနေ 

(ဏ-၁) လုံပြေုံ နရးဆုိင်ရာ ဝေ်နဆာင်မှုမျေားအား လက်လှမ်းမီမှု 

ဇယား (၄၇) နဘးကင်းလုံပြေုံ နရး၊ ဝေ်နဆာင်မှု အနောက်အကူမျေားအား လက်လှမ်းမီမှု 

ဝေ်နဆာင်မှုမျေား ရှင်းလင်းြေျေက် 



 

 

ဝေ်နဆာင်မှုမျေား ရှင်းလင်းြေျေက် 

တယ်လီဖုေ်းလိုင်း၊ တယ်လီဖုေ်းတာဝါတိုင်မျေား၊ န ကးေေ်း လုိင်း၊ 

အင်တာေက်လိုင်း၊ ရုြ်ပမင်သံ ကားလိုင်း၊ နရေီယုိလိုင်း စနသာ 

ဆက်သွယ်နရးနှင့် သတင်းအြေျေက်အလက် ပဖေ ့်နဝပြေင်း ဆုိင်ရာ 

အနောက်အကူပြု အနဆာက်အဦမျေားရှပိြေင်း 

ရှိ  မရှိ  မနမဖဆိုပါ  

အာမြေံလုြ်ငေး်မျေား၏ ဝေ်နဆာင်မှုမျေားကုိ ရရှိနိုငပ်ြေင်း ရှိ  မရှိ  နမဖဆိုပါ  

လူေုအနပြေပြု သဘာဝနဘးအန္တရာယ် နလျှာ့ြေျေနရး အစီအစဉ် ရှိ  မရှိ  မနမဖဆိုပါ  

မှုြေင်းမျေား ကာကွယ်တားဆီး နလျော့ြေျေနရးအတွက် ရဲဘက်ဆုိင် 

ရာမျေားမှ ဝေ်နဆာင်မှုနြးပြေင်း 
ရှိ  မရှိ  မနမဖဆိုပါ  

ရင်းပမစ ်    ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       ။နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက် - နကျေးရွာတွင် မှုြေင်းကာကွယ်နစာင့်နရှာက်နရးအတွက ်

ရဲဘက်ဆုိင်ရာဝေ်ေမ်းမျေား ဝေ်နဆာင်မှုနြးြါသည်။  

 

(ဏ-၂)   မှုြေင်းပဖစ်ြာွးမှု 

ဇယား (၄၈) မှုြေင်းပဖစ်ြွားမှု အနပြေအနေ 

စဉ် မှုြေင်းအမျေိုးအစား မှုြေင်းပဖစ်ြာွးမှု အနပြေအနေ 

၁ လူကေု်ကးူမှု စိုးရိမရ်သည်  သာမေ်  မရှိ  

၂ ြေိုးမှု စိုးရိမရ်သည်  သာမေ်  မရှိ 

၃ မူးယစ်နဆးသုးံစဲွမှု စိုးရိမရ်သည်  သာမေ်  မရှိ  

၄ အ ကမ်းဖက်မှု စိုးရိမရ်သည်  သာမေ်  မရှိ 

ရင်းပမစ ်   ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမျေိုးသမီး အုြ်စု။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       ။နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက် - နကျေးရွာတွင် မှုြေင်းပဖစ်ြွားမှုအနပြေအနေ 

မရှိသနလာက်ေည်းြါးြါသည်။ 


